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I
EL CAMINO DE LA TRANSFORMACION

Todo trabajo, oficio o arte requiere un entrena-
miento siempre que se quiera que “la obra” se cum-
pla. Esto es de todos bien conocido y cada uno de
nosotros, a través de la prueba de la existencia, se
instruye y ejercita siempre que integra las experien-
cias propias. Sin embargo, se ignora con frecuencia
que este hacer es igualmente valido cuando se trata
de caminar hacia el logro mas importante de la vida
del hombre: que el SER se haga realidad.

Todo cuanto vive ha de desarrollarse en su tender
a la propia realizacion, siendo igual cuando se re-
fiere al hombre. Ahora bien, el hombre no llegara
nunca a ser lo que estd llamado a devenir si él no
contribuye con su esfuerzo. Para ello ha de tomarse a
si mismo en sus manos, como siendo su propia obra,
ejercitandose sin tregua en el caminar hacia su pleno
cumplimiento. La obra mas importante para el hom-
bre es él mismo, €l en cuanto hombre.



Practicar, reunir experiencias, integrarlas, ¢qué
significa todo esto al emprender la tarea de la obra
que uno es, el ser si-mismo? ;Qué entendemos por
obra cumplida? ;Qué podemos hacer? ;Qué hemos
de aprender? ;Qué experiencias son las que hemos
de tomar en serio y asimilar? ;En qué consiste el
ejercicio?

¢Cudles son las condiciones para su logro?

Las condiciones precisas para llegar al logro de to-
da obra en el mundo son: una actitud enteramente
consagrada al fin que se pretende, una pertinaz vo-
luntad, desarrollar las facultades apropiadas, adquirir
probada capacidad, una sélida eficacia, integrar las
experiencias de nuestro trabajo y, en general, una equi-
librada adaptacion a la existencia. Y al final se descu-
bre la maestria, que garantiza el logro de la obra.

Lograr la obra interior sera fruto de una madura-
cion humana. Las condiciones precisas para esta
maduracion son: desmantelar el pequeiio yo orien-
tado en exceso hacia el mundo y asustado ante el su-
frimiento; intuir y desarrollar en si-mismo el Ser esen-
cial innato; hacer desaparecer posiciones o estructuras
rigidas, asi como aquellos hibitos que paralizan el
desarrollo; tomar en serio e integrar aquellas expe-
riencias encaminadas a tomar conciencia de este Ser
esencial y de su manifestacién; adoptar un comporta-
miento firme que Le exprese. Y por Gltimo, segin he-
mos visto, todo ello debe estar impregnado de una
inquebrantable fidelidad en el seguimiento del cami-
no interior.

Al término de este camino, el hombre llega a ser
duefio de si. Consiste en una actitud del hombre que,
todo él, se mantiene en un proceso de maduracion
siempre inacabada. S6lo asi el hombre podra dar
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cumplimiento a su propia ley y a su destino: devenir
una Persona permeable al SER (presente en si mis-
mo en cuanto Ser esencial), y por ello, capaz de ma-
nifestarle, por su obra, en el mundo.

En ese obrar interior, se trata en definitiva, de ten-
der, no a un “poder” til al mundo, sino a una trans-
formacién enfocada a una manera de ser que se co-
rresponda con su Ser.

El hombre en el que se cumple la obra interior no
tiene, ni puede ser ni otra cosa, ni mas que antes, si-
no que él es otro.

Es asi como se sit(a frente a la obra acabada, visible
a todo el mundo, el hombre transformado interiomen-
te, aunque ello no sea percibido por los otros. Pero, al
igual que la obra existencial, para que sea realmente
vialida, requiere una madurez humana, la transforma-
cién que conduce a la madurez del hombre esta con-
dicionada por un trabajo al servivio de la obra en el
mundo. El camino interior y la obra exterior, lejos de
oponerse, se complementan, condicionando una a la
otra. De la mafiana a la noche somos solicitados tanto
por nuestro Ser interior como por un mundo amena-
zante que, de otra parte, compromete nuestra respon-
sabilidad por lo que lo cotidiano es, en si mismo, el
campo de nuestro ejercicio interior.

* * *

En el mundo, toda obra se considera lograda en la
medida en que hace realidad de forma perfecta la idea
que esta representando, es decir, lo que debe ser con-
templidndolo desde su sentido interior. Ya se trate de
una pintura o de un sistema filoséfico, de una casa o
de una organizacion, de una fabrica o de una creacion
técnica, todas y cada una de ellas se logran y toman
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forma (gestalt) en funcién de su correspondencia con
el sentido que en si encierran, tanto en cada uno de
sus aspectos como entre todas sus partes. Y ello es
igualmente aplicable a la obra interior. También el
hombre es una forma de vida que, en cuanto obra,
no serd ni tendra consistencia sino en la medida en
que realice, en su unidad y en la estructura de todas
sus fuerzas, lo que en el fondo de si mismo es y debie-
ra ser con respecto a su Ser esencial. Pero en el fondo
¢qué es el hombre, cuil es su vocacion fundamental?

En su Ser esencial, el hombre es un aspecto del
SER divino que, en él y por él, quisiera revelarse en
este mundo en una determinada forma de vida. Al
igual que la flor en el lenguaje de las flores, o como
el animal en el lenguaje de los animales, el hombre
ha de testimoniar del SER DIVINO en el lenguaje de
hombre. No serd hombre verdadero sino en la medi-
da en que su “forma de vida”, a través de todas las
fuerzas que operan en él, se corresponda con su vo-
cacién humana, que vive en él como Ser esencial.

El Ser esencial del hombre es la forma en que él
participa en el SER; es la manera en que el Ser tiende
a manifestarse en el mundo a través de cada hombre.
En el mundo, no en una “interioridad espiritual” des-
viada del mundo, sino en el seno de la existencia es-
pacio-temporal. El devenir del hombre se va operan-
do en el marco de su suerte existencial y en su
acatamiento a la tarea emprendida, por lo tanto en el
eje de la actividad cotidiana.

La vocacion del hombre es la de dar testimonio

del SER a la manera que le es propia. A su manera, es
decir, con plena conciencia y en toda libertad. Las
flores, los animales, cumpten su vocacién sin con-
ciencia y porque asi es. Unicamente las condiciones
del exterior pueden llegar a impedir que sean lo que
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son. Sin embargo el hombre dispone de una con-
ciencia por la que, en cuanto yo se centra en si mis-
mo. Justo por ello llega a ser, en mis o en menos, in-
dependiente haciéndose él mismo responsable de su
devenir, y siendo ésta su suerte o su peligro, ya que
también puede faltarse a si mismo.

*  k *

En el hombre, la conciencia de yo quiebra la uni-
dad de la vida mis all4 del tiempo y el espacio. De lo
que resulta una dualidad: de una parte, un mundo
“histérico”, que se forma en las condiciones espacio-
temporales, siéndole asi posible explorar y dominar;
de otra un Ser supra-existencial, esencial, que escapa
a toda comprension racional. De ahi que el hombre
se reconozca como viviendo entre cielo y tierra. Vive
en la tensién de estas dos realidades: por un lado su
realidad existencial que le limita en el tiempo y el es-
pacio, y que supone una amenaza €n su existencia,
tentandole con posibilidades de “dicha” y llamando-
le a servir en sus marcos organizados; por el otro la
realidad del SER supra-existencial. Este, que se man-
tiene escondido en lo secreto de su Ser individual
esencial, que se percibe como profunda nostalgia,
presiona inexorablemente en €l para que tome de
ello conciencia, recabando su atencion por medio de
todos los obsticulos de su existencia, a través de to-
das las estructuras organizadas de su conciencia exis-
tencial, a fin de llevarle por la via de lo DIVINO.

Para afrontar el mundo, para ser duefio de su propia
existencia, el hombre ha de adquirir un saber en cuan-
to a las condiciones de su estado existencial. Para llegar
a ser un hombre completo tiene también que adquirir
un saber en cuanto a su Ser esencial, porque solo asi
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podri, consciente y libre, responder a sus llamadas. Sin
embargo, en virtud de su propia ley de desarrollo, el
hombre favorece primeramente las fuerzas que son 1ti-
les a lo que supone su poder en la existencia. Con esta
limitada toma de conciencia del mundo, centrada en la
Gnica voluntad de subsistir en €l de forma razonable y
feliz, queda velado el SER, representado por el Ser
esencial. Es asi como el hombre ignora facilmente
aquello a lo que aspira su Ser esencial; ignora el senti-
do profundo de su vida, que consiste en manisfestar el
Ser en su existencia. Y sin embargo, su salvacién, su
verdadera dicha, depende de que cumpla esta mision.
Si la olvida, lo sustituira por la bisqueda de un bienes-
tar existencial, por la preocupacién, consciente o in-
consciente, de una actividad en el mundo (y exclusi-
va), lo que finalmente le sume en un sufrir que le
distingue de las otras criaturas. Este sufrir es indepen-
diente del hecho de responder o no, con sus virtudes o
imperfecciones, a los criterios de valor del mundo.

Cuanto mas se imagine el hombre, al adaptarse a la
existencia, haber logrado ser duefio de su vida exte-
rior, cuanto mis crea no tener nada que reprocharse
con respecto al mundo, menos capacidad tendra para
comprender el sufrimiento que le produce el vivir se-
parado de su auténtico Ser. Este sufrimiento es bien
distinto al del yo que sufre bajo el yugo del mundo.
Cuando este penar obliga por fin al hombre a mirar
hacia su interior y a confrontarse con su Ser, se da
cuenta que ese dolor no viene del mundo, y com-
prende de qué se trata. Si, en ese momento, no se des-
via en un deseo de seguridad exterior y si se abre a la
voz de su interior, podra de pronto tomar conciencia
de que se ha faltado a si mismo en su Ser esencial.
Quizas recuerde haber sentido en ciertos momentos
un algo de una profundidad singular; puede que re-

12



cuerde que en ocasiones percibi6 la llamada de una
conciencia mas elevada, a la que no obedeci6. Y aho-
ra ha de optar: o bien escapa de nuevo ahogando su
voz interior, sin cambiar nada, o sigue esa llamada que
resuena en él iniciando un camino de renovacion.

Cuando el hombre despierta de esta suerte a la lla-
mada de su Ser esencial, sin poder esquivarla, se en-
contrari inevitablemente hostigado por la contradic-
cion entre, de una parte las necesidades, las tareas, las
tentaciones de la existencia, y de otra la llamada inte-
rior. El mundo reclama sus derechos, desoyendo la
voz del interior; el Ser reclama los suyos, desaten-
diendo las exigencias de la existencia. Ese es el origen
de una tension entre los dos polos de nuestro estado
humano. Pero nuestra condicién existencial y nuestra
pertenencia a un SER supra-existencial no son sino los
dos polos de un solo Si-mismo, que tiende a hacerse
realidad en el hombre. En ese Si-mismo quisiera ma-
nifestarse y realizarse la unidad de la vida. Se trata,
pues, de lograr un estado de ser en el que el hombre
vaya haciéndose cada vez mas obediente y abierto a
la voz y a la vocacién de su Ser esencial, a la vez que
apto para manifestarlas y hacerlas eficaces en el seno
de la vida y en el de su obra en el mundo. Ello signi-
fica: vivir lo cotidiano como ejercicio, es decir, no co-
mo entrenamiento a una eficacia existencial, sino co-
mo ejercicio interior. O empleando otros términos,
vivir lo cotidiano como practica en el Camino.

* k%

La razon de ser del hombre, como la de toda cria-
tura, es hacer visible lo Divino en el mundo. Lo que
distingue al hombre es que la Gran Vida quiere deve-
nir consciente de si misma en él; en libertad, dando
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luz a una vida consciente, y tomando una forma. El
hombre justo es aquél que, en el mundo, manifies-
ta en toda libertad y en una conciencia licida al SER,
presente en su Ser esencial, que se expresa por el
resplandor de su vida interior, por lo que a través de
su manera de estar emana de él, y por la bendicion
que acompaiia todos sus actos. El estado que permi-
te al hombre cumplir esta misidén es aquél en el que
el SER puede manifestarse en su Plenitud, en su Or-
den y en su Unidad. Tal estado no es posible que
aparezca de pronto en su totalidad: se hace presente
primero como personalidad existencial que, al estar
orientada Unicamente hacia la existencia de fuera,
impide la toma de conciencia del Ser esencial. Se ha-
ce, pues, necesario desmantelar esa personalidad ex-
terior “natural”, cuyo centro es el pequefio yo. Ese yo
no se interesa sino por si mismo y por la posibilidad
de existir en el mundo sin contratiempos. No le im-
porta la posibilidad de madurar, nacida del Ser
esencial, por lo que se afirma en el mundo en una
conciencia tendente a encuadrar la vida en nociones
y principios rigidos. El hombre se instala asi en el
mundo, de un modo racional, manejindose en él en
funcién de un fin, evaluandolo s6lo de cara a valores
firmemente establecidos. Esa actitud es precisamente
la que en la conciencia encubre el SER. El centro de
tal estado es un yo que fija y distingue, sin tener otro
interés que el de su propia aspiracién existencial. El
hombre se separa de la comunién inconsciente con
la Unidad de la Vida y se enfrenta a la existencia avi-
do por afirmarse, pues no tiene confianza sino en si
mismo. Esta posicion rigida lleva inevitablemente a la
ruptura con la Unidad de la Vida, encontrando en su
lugar oposicién entre el yo existencial y el Ser esen-
cial. Surgida del “fondo”, se desarrolla en él una for-
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ma de vida independiente, encaminada exclusiva-
mente a vivir segiin la concepcién del mundo que se
basa en lo que es fijo; ello le impide desastrosamen-
te madurar, evolucionar, transformarse y crecer,
proceso propio de su Ser esencial. Sin embargo, no
puede existir sin ese yo que maneja el mundo sir-
viéndose de nociones fijas. Es, por ello, necesario
que el hombre logre desarrollar un modo de ser en
que su yo quede preservado, y a la vez hacerse per-
meable al SER que trasciende las posibilidades del
yo. Podri asi devenir un hombre auténtico en el
verdadero sentido del término, una Persona a través
de la cual se manifestari el SER en la existencia. Al-
canzar esta forma de presencia requiere un conti-
nuo ejercicio, que exige comprender lo cotidiano co-
mo practica espiritual.

* %k ok

Lo cotidiano, la vida cotidiana... evoca algo bien
distinto al “dia de descanso”. Lo cotidiano es mono-
tono, gris, reducido a lo uniforme, pues lo situamos
bajo el signo del habito. Lo caracterizamos como una
sucesion de actos, siempre iguales, con los que se co-
rre el riesgo de mecanizacion del hombre. El dia fes-
tivo lo situamos bajo el signo de lo excepcional, que
nos encanta. Lo cotidiano embota, el dia festivo re-
fresca; el dia laborable abruma, fuerza; por el contra-
rio, el domingo nos “deja libres”. Lo cotidiano es el
trabajo, la tarea; el domingo es el recreo. Lo cotidiano
es prosaico, el dia festivo invita a lo solemne; uno
nos devora, el otro nos permite re-encontrarnos.
Lo cotidiano nos proyecta a lo exterior, el domingo
nos da la libertad interior. Lo cotidiano se sitGa bajo
el signo de un mundo que exige un continuo “logro”,
el domingo nos pertenece.
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Ahora bien, ¢es que tiene que ser asi? Si, en tanto
que el hombre se pierda en identificarse con ese yo
existencial que le obliga a que su relacion con el
mundo y la accién que éste reclama le velen su ver-
dad interior. Sin embargo, basta con una toma de
conciencia de fondo para que todo cambie... una cla-
ra toma de conciencia por la que toda accién -y en
especial aquella que se repite una y otra vez— lleva
consigo, y mas alla de su significado externo, un pro-
fundo sentido interior.

* k¥

Todo cuanto emprendemos en el mundo lo lleva-
mos a cabo en una cierta actitud. El objeto forma par-
te del mundo, pero por la actitud, por el modo de ha-
cer, el hombre se expresa a si mismo. Esta manera
puede ser verdadera o falsa, puede estar en armonia
con la ley interior o en contradiccion con ella, puede
hacerse conforme a la forma justa del hombre, o
bien oponerse, es decir siendo permeable al SER o
impidiendo que Este se manifieste. ;Cuil es esta for-
ma justa? Aquella que sea transparente al SER. Trans-
parente significa: poder sentir interiormente al SER y
poder manifestarle en el mundo.

Franquear una carta en una oficina de Correos si-
tuada a cien pasos de donde uno se encuentra, supon-
dria dar cien pasos indtiles si a ese hecho solo se la
atribuye como finalidad el echar Ia carta en el buzon.
Sin embargo, si quien lo hace es un hombre en cami-
no, esa misma distancia, por muy corta que sea, le da-
rd ocasién de ponerse interiormente en orden, de
renovarse en el contacto con su Ser esencial, siempre
a condiciéon que recorra ese trecho en una forma justa.
Y es asi en toda accidn de la vida cotidiana.
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Cuanto mis se domine la técnica que impone un
determinado trabajo, mas posible sera sobrepasar la
atencion que la misma requiere, por lo que serd mas
facil desplazar la atencion de lo exterior a lo interior.
Sea cual fuere el trabajo de que se trate: cocinar, hacer
montafia, escribir a miquina, cuidar un jardin; ya se
hable o escriba; ya se esté sentado o de pie, o hablan-
do con alguien. Cualquiera que sea la ocupacién, es
siempre posible vivir su sentido interior y utilizar toda
ocasion que asi se nos ofrece. Es cierto que no se lo-
grara si antes no se comprende el sentido de la vida ni
si, en funcién de ese sentido, no nos consideramos res-
ponsables; es preciso haber llegado a comprender que
el hombre no soélo tiene a su cargo el “reconocer” y do-
minar el mundo exterior, sino que también —y quizis
sobre todo- el de transformarse interiormente. Se hace
asi evidente la verdad de aquél dicho japonés: todo,
absolutamente todo “puede tomar caricter religioso, a

» 1

condicién que sea simple y que se pueda repetir” .

La maestria libera al hombre del yugo de su yo,
inquieto por el logro del éxito. Le da la posibilidad de
hacerse independiente de la necesidad de ser apro-
bado por el mundo, por lo que queda asi abierta la
via interior. No es sélo una técnica lo que se domina,
sino que al hacerse el hombre diestro en el ejercicio
que conduce al “saber hacer” puede ponerse al servi-
cio de la obra interior: afirmar y mantener, en toda
circunstancia, la actitud que corresponde a la voca-
cion de ser humano. A partir de ahi, lo cotidiano no
serd ya ni gris ni apagado, sino que se convierte en
aventura del alma. Aquello que se repite y repite ex-
teriormente se transforma en manantial interior; el
campo de la costumbre se hace “espacio” de nuevos

1. K.Diirckheim: “El despuntar del SER”- pag. 52. Ed. Mensajero.
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descubrimientos, y del gesto mecanico brota el im-
pulso creador que transforma al hombre.

* ok %k

Al desarrollarse la conciencia del yo que se hace
manifiesta en el marco de nociones y valores estiti-
cos, el hombre pierde contacto con el SER supra-exis-
tencial. En su Ser esencial el hombre es, sigue siendo,
una forma del SER que tiende, sin tregua, a manifes-
tarse en el hombre, y por el hombre en el mundo.

Ello significa tres cosas: primero, que el SER qui-
siera hacerse presente en su Plenitud, Plenitud que
nos hace vivir y nos colma de dicha; en segundo lugar
quisiera ser percibido en su Orden interior; y por lti-
mo quisiera dejarse sentir en su Unidad, que es el
Gran Cobijo, el SER presente en nuestro Ser esencial,
y mediante la “presién” que ejerce sobre el hombre
para hacerse consciente en él, es la realidad por exce-
lencia. No obstante, en aquél hombre que vive escu-
dado en su posicidn mundana, en sus conceptos ra-
cionales y en sus encalladas costumbres, el SER no es
sino una nocién abstracta. Y en aquél otro que ya no
siente el SER como Via verdadera, sera a lo mis, obje-
to de especulacion metafisica o de piadosas creencias.
Sin embargo, para el hombre que pasa a través de la
bruma de lo racional, el SER se hace Experiencia. El
origen de todo concepto o imagen religiosa no es si-
no interpretacién de las mas profundas experiencias.
Siempre que la religion se trasforme en un sistema de
conceptos ordenados, de dogmas o de reglas, es de-
cir, cuando se convierte en una doctrina en la que hay
que “hacer creer”, se esta obstaculizando la experien-
cia viva del SER, degradindola por reducirla a algo
“que no es sino subjetivo”. ;Qué se quiere decir con
“no es sino subjetivo”? ;No estamos acaso hablando

18



de la Verdad interior y esencial que le es propia al
hombre tomado como sujeto que siente y percibe?
Verdad que sélo se revela en la experiencia interior.

Ha llegado el momento en que el hombre se libere
del concepto por el que considera sélo como real
aquello que puede entenderse racionalmente, que
puede fijarse conceptualmente o sistematizarse. Siem-
pre que se trate del hombre en cuanto sujeto, siempre
que se relacione con el sentido de su vida, él puede, o
mas bien debe, aceptar cuanto en una experiencia in-
terior se le manifiesta —mas alld de toda duda- con in-
discutible evidencia a la vez que con una fuerza tal
que le “obliga” y le transforma, y que percibe como el
sentido de una responsabilidad nueva.

Solo aquello que experimentamos, solo aquello
que nos cala hondo y remueve es lo que nos fuerza a
seguir por ese camino. Y seri gracias a una experien-
cia del SER como, un buen dia, descubriremos de
pronto que todo el contenido de nuestro enfoque ha-
bitual del mundo no es, en definitiva, sino el propio
SER. El SER nico se “quiebra” cuando pasa a traves
del prisma de ese yo que lo fija todo, que conoce Oni-
camente a través de los opuestos y que solo se orien-
ta con lo que es “objetivo”. Si es el aspecto egoceéntri-
co el que cristaliza en la conciencia del hombre,
parecera real s6lo aquello que cabe en este aspecto.
Es asi como el hombre pierde en su conciencia el
contacto con el SER. No percibe y acepta como reali-
dad sino ese aspecto rigido bajo el cual la Vida se
presenta objetivamente para el yo. En la medida en
que el hombre se haya cerrado asi al SER, estara re-
chazando su Ser esencial, cuya Vida es el camino in-
nato hacia la manifestaciéon del SER.

Es el propio sufrimiento que causa esta alienacion
el que puede ayudarle a madurar y hacerle permeable
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a la Verdad, para asi poder tomar en serio esos raros
momentos en que el SER hace vibrar al hombre en un
resplandor que le colma de alegria y le libera. Pero no
podra realmente tomar en consideracion este tipo de
experiencia sin antes haber reconocido el efecto ne-
fasto de “cristalizacién” que ejerce el yo racional. Es
entonces cuando podri aprender a situar este yo en
segundo término. Entonces podra hacerse libre, abrir-
se directamente a la Gran Vida, oir y escuchar Su voz.

* ¥ %

Por el sufrimiento resultante de aquello que impide
la presencia del SER, el hombre aprende a darse cuen-
ta de lo que, en é€l, es falso. Este sufrimiento seri lo
Gnico que le hard madurar, dejandole disponible para,
un buen dia, percibir su Ser esencial y comprender ha-
cia qué El le impulsa. Si le es dada esta experiencia del
Ser, aunque no fuera sino una sola vez, en un momen-
to de gracia, y si el fracaso y el sufrimiento en el mun-
do le han preparado para el retorno, se situara ante un
“partir” de nuevo. Serd necesario que, en lo sucesivo,
se abra al contenido numinoso de aquellos estados in-
teriores que €l no puede ni comprender, ni explicar, ni
mucho menos aclarar y, no obstante, por los que él se
siente llamado y atraido de forma precisa hacia “algo
que esta mas alld de este mundo”. Segin va tomando
gusto al SER que él es en su Ser esencial, deberi afinar
el 6rgano de su sentido supra-sensorial. Deberi apren-
der a admitir el contacto del Ser, sea cual fuere el mo-
mento, y a permanecer asi. Deberi intentar promover
una disposicioén que le permita mantenerse permeable
al SER, de modo tal que le habilite para vivir, en cuan-
to yo existencial, una vida que manifieste el SER. Ten-
drd que depurar el inconsciente, disolver todo lo que
vele psiquica o fisicamente el Ser esencial, admitir y
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desarrollar lo que le corresponda. Habri de ejercitarse
en mantener esta actitud en lo cotidiano, a zambullirse
en ella mediante la accion, aprendiendo a utilizar lo
cotidiano de la existencia como un amplio “campo de
ocasiones”. En esta actitud todo serd ocasion de bis-
queda, en el sentido de encontrar €l contacto con su
Ser y manifestarle. Cada situacién de la vida nutrira la
evolucién hacia el hombre justo. Porque hombre
justo es aquél hombre que no solamente oye la voz
de su Ser en su interior, sino que también le corres-
ponde por su manera de estar, en lo cotidiano.

* ok ok

Con la tendencia a redescubrir al hombre caracte-
ristica de nuestra época, se despierta igualmente una
nueva conciencia del cuerpo. El sentido que, en el
hombre, toma el cuerpo depende del sentido que él dé
a la vida humana. Si s6lo concede importancia a la re-
lacién con lo existencial, y teniendo en cuenta que es-
ta existencia le atormenta, le amenaza, le mueve a exis-
tir y a obrar materialmente en el mundo, el cuerpo s6lo
tendri sentido en la medida en que permite la supervi-
vencia y la accién en el mundo. En este caso, ocuparse
del cuerpo tendri como objetivo desarrollar y preser-
var aquellas facultades que sirvan para el “rendimien-
to” y que sean utiles para mantener la salud fisica, con
el tnico fin de funcionar sin trabas. Si, por el contrario,
el hombre comprende lo humano en el sentido de
cumplir una mision, la de en este mundo manifestar el
SER presente en su Ser esencial, trabajar su cuerpo to-
mari otro significado bien distinto. Sera necesario un
esfuerzo para llegar a ese estado de ser por el que se
pueda corresponder a este sentido con la propia forma
fisica de estar en el mundo. Si lo comprendemos de
esta manera, nos daremos cuenta que el hombre pue-
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de estar de una manera que le es falsa, atin en el caso
de que estuviera a la cabeza en cuanto fuerza fisica;
precisamente esta perfecta adaptacién a la existencia
puede ser un obsticulo para su realizacién personal.
Sin embargo, un moribundo que aceptando distendido
la muerte, acepte lo que con ella le llega como meta-
morfosis, estara en su sitio de forma justa, siendo per-
meable al SER, por tanto permeable a la Gran Vida que
asi se manifiesta en el hecho de morir.

Reconocemos hoy en dia que lo que llamamos fi-
sico y psiquico no son dos entidades separadas de
las que el hombre estuviera compuesto. Son mas
bien dos maneras de concebir al hombre (pues al
ser objetiva nuestra percepcion nos lleva siempre a
diferenciar), y dos maneras por las que el hombre,
como sujeto, expresa y realiza su unidad personal.
Lo que quiere decir que a cada instante se da siem-
pre interiorizacion y exteriorizacidén. “Lo que esta
fuera estd dentro y lo que esta dentro esta fuera”. La
unidad que trasciende la oposicién de cuerpo y al-
ma es el sujeto personal. El modo de comprender
a este sujeto rindiéndole justicia no va a ser nunca
considerandole como una cosa que transformara al
hombre en objeto, sino identificindole con su vida
interior, tomandole en serio en cuanto sujeto y per-
cibiéndole como un ti.

En cuanto sujeto, el hombre se vive en un sistema
de coordenadas que difiere de aquél por el que fija y
organiza todo objetivamente. En este caso, el mundo se
ve bajo su aspecto objetivo, considerindole como ob-
jeto, y a si mismo y al otro como parcelas de ese mun-
do. Como tal, el hombre ha de estar integrado, y fun-
cionar, al igual que todas las cosas, dentro de un
sistema determinado, bien se trate de un sistema cienti-
fico, un sistema de valores objetivos, o un sistema de
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organizacién social. Si, por el contrario, enfoca la vida
bajo un aspecto personal, todo cuanto emprenda lo to-
ma por la vida que él es. Esta vida mueve al hombre,
en funcién de su propia ley, hacia una toma de con-
ciencia, una realizacion, una liberacion y un cumpli-
miento personal. El mundo se hace campo de vida per-
sonal, campo que con su relieve de significados y
valores, refleja al hombre en sus deseos y en sus temo-
res. El hombre considerado como sujeto y en el con-
junto de su vida personal, concede un lugar bien defi-
nido a la percepcion objetiva de la existencia, con la
cual necesita conformarse. Su existencia esta impreg-
nada de una calidad particular que se caracteriza por
una “distancia” bafiada en una frialdad un tanto inhu-
mana. Si bien la Vida nunca se estanca, ya que no esta
regida por ningln sistema fijo, sino por un “orden de
devenir”, de lo que se deduce que el hombre no es una
estatua, sino un devenir forma, en evolucion conti-
nua. Ese devenir recibe su impulso, por un lado de la
promesa inherente al Ser esencial, y de otro del desa-
sosiego resultante al sentir la imposibilidad de mante-
ner la promesa. Son las promesas de realizacion y el su-
frimiento lo que dan al mundo su caracter personal.

La evolucién de la Persona no consiste solo en el
desarrollo interior del espiritu y del alma, sino tam-
bién en que el hombre se haga en su cuerpo. Ignora-
riamos lo que es el cuerpo del hombre considerado
como Persona en estado de devenir, si no viéramos
en él sino un cuerpo, es decir, una parcela del mun-
do, y si como tal le tratamos. En cuanto sujeto, el
hombre no es (ni siquiera en su cuerpo) una “simple
cosa” 0 un organismo a comprender biolégicamente.
:Qué significa cuerpo entendido como cuerpo de al-
guien? Es la manera en que el sujeto esta en el mun-
do, la manera en que se siente, en que se dayen cod-
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mo se comporta. Comprendido asi, no es ya posible
ni ver ni desarrollar el cuerpo sino en relacién con la
Persona, en continuo devenir, que se manifiesta en
€l, que aspira a estar, en el mundo, de forma justa, o
en otras palabras, que aspira a manifestarse de con-
formidad con su propia ley.

* k&

Hombre justo es aquél que se sitia en el mundo
de forma justa. Si, como Persona, estd bloqueado o
es permeable, cerrado o abierto, anclado en su cen-
tro o descentrado, lo esti en su forma de estar, es
decir, también en su cuerpo. Cada gesto es una auto-
presentacion de la Persona en el mundo. Si un deter-
minado gesto se repite, se va encarnando cada vez
un poco mis, realizando siempre, también corporal-
mente, lo que de bueno o malo exprese. El cuerpo,
visto en funcién de la Persona, esti revelando infali-
blemente la etapa que ese hombre ha alcanzado en
el camino de su personalizacién por su actitud, por la
intensidad de su tensi6n o distension, por el ritmo de
su respiracion y de su movimiento. Estd mostrando
en qué lugar de su cuerpo y cémo se ha quedado es-
tancado en su yo, se hace patente hasta qué punto,
por este hecho, esta perdido en el mundo, o la medi-
da en que por un movimiento vivo e ininterrumpido
se mantiene abierto a su Ser esencial.

L I |

El ejercicio de la actitud justa implica siempre, en
el sentido corporal y psiquico, dos aspectos: de una
parte, abandonar todo cuanto se oponga al contacto
con el Ser, y a su testimonio; de otra, levantar una
forma nueva, es decir, una forma que mantenga ese
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contacto, aceptando la vida tal cual es y, a la vez,
dando de ello testimonio en la accidén existencial.

Todo cuanto en el hombre queda fijado, se opone
a la unién con el SER que, por ser vida, requiere una
continua transformacién. Ya desde nifio, y en funcién
del propio desarrollo de su conciencia, el hombre se
compone una manera de estar que le es particular,
con la que él cumplira consciente y libremente, en
cuanto yo, todo aquello que ya no sabe hacer incons-
ciente e instintivamente. En eso se distingue del ani-
mal. Desde que el hombre se siente abandonado en
un mundo que le amenaza o que le es desfavorable, él
se crea, desde nifio, una forma de adaptaciéon que,
de hecho, le presta su servicio, pues le permite subsis-
tir en un mundo peligroso, hostil y sin amor. Cuando
una forma de adaptacion de este tipo se estanca, es-
ta interrumpiendo el contacto con el Ser esencial. En
lugar de una confianza elemental en la vida, el hombre
ya no tiene como referencia sino la seguridad que da
el saber, el poder y el tener. Sustituye con una orienta-
cién dictada por ordenamientos tradicionales del mun-
do y con el esfuerzo por alcanzar una apariencia exte-
riormente complaciente, el lugar que debiera ocupar
una fe original, expresion de la ley natural y el de un
desarrollo sin trabas de la imagen innata. Privado de
poder contar, en el SER, con un abrigo inviolable, este
individuo se sitGa bajo la dependencia de los otros pa-
ra poder ser aceptado, acogido y amado. El mantener
apegos infantiles, el vivir bajo la prisién de comparie-
ros mediocres, el conformarse con un mundo percibi-
do interiomente como falso, y la necesidad de seguri-
dad de un yo, van creando prejuicios y féormulas en
los modos de darse y de comportarse, asi como pro-
yecciones de un deseo de lograr cierta apariencia juz-
gada como deseable, proyecciones que sera necesario
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reconocer en sus formas cristalizadas, para asi poder-
las disolver. Si la petrificacidn esti ya avanzada, es de-
cir, si ha llegado a un estado neurético, se debe buscar
la ayuda de un especialista sagaz. Cuanto mis recepti-
vo se vaya haciendo el hombre a las demandas de su
Ser esencial, mejor ird aceptando el abrirse a la verdad.
Aquél que se busca seriamente a si mismo, reconoce-
ra antes que otros que su vision estrecha, y su com-
portamiento, se estin oponiendo a la expresion de su
Ser esencial. Se servira de aquellos medios que le per-
mitan ir transformando este comportamiento, a la vez
que continGa su camino. Asi es como lo cotidiano se
hace practica.

* ¥ ¥

Es condicién de todo ejercicio que favorezca la
evolucion interior, el presentir, y también el vivir, la
experiencia del propio Ser. Sin este contacto, cual-
quier ejercicio desvia o conduce a un callejon sin sa-
lida, es decir, a una disciplina obligada que, en pro de
una concepcion superficial de salud y virtud, suprime
la verdad del Ser esencial. Aquél hombre que se man-
tenga insensible al ritmo de su Ser, no comprende si-
no exteriormente este sufrir. Atribuira a causas de fue-
ra todo aquello que perjudique su facultad de trabajo.
Se esforzara por encontrar explicacién a sus penas in-
ternas en alguna falta cometida con respecto a algin
imperativo de orden existencial, de una doctrina reli-
giosa, o de determinada autoridad. Sobrecargar su yo
existencial fracasado con una apariencia virtuosa, le
aleja todavia mas de su Ser. Toda tentativa en favor de
hacer realidad la proyeccién de una personalidad ide-
alizada, sin decantacién por parte del inconsciente y
privada de contacto con el Ser esencial, estd condena-
da al fracaso. Solamente en este contacto es como el
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hombre aprende a sentir y a discernir lo auténtico,
que seran las premisas de una realizacién personal
esencialmente verdadera. Viviendo la experiencia de
su SER, y solo asi, el hombre se sentirdi movido por
el SER y presto a desarrollar aquella forma que
corresponda a su Ser esencial, liberindose asi de todo
modo de adaptacion.

El hombre no podria nunca dar testimonio de su
Ser sin esos “toques”, sin esas experiencias privilegia-
das en que la Plenitud de la fuerza, del sentido pro-
fundo, y del amor brotan. Tales experiencias, por su
Plenitud y por la exigencia de nueva responsabilidad
que suscitan, se distinguen de la experiencia natural
del mundo, y de tal modo que el hombre no puede
dejar de ver en ella la manifestacién de un “algo” su-
pra-existencial. Estas experiencias so6lo se dan cuan-
do el caparazoén existencial se ha hecho permeable, o
bien si, de pronto, “Eso” irrumpe. Puede llegar a ser
ocasion del gran viraje que pone al hombre en cami-
no. Todo ejercicio que favorezca la transformacion, a
menos que sea resultado de un deber esterilizante o
de una creencia en relacioén con determinada autori-
dad, se sitda bajo el signo de experiencias a través de
las que, liberadora y rebosante de promesas, se ma-
nifiesta la Gran Vida, y el SER aflora a la conciencia.
Por ello, el primer ejercicio capital de lo cotidiano
consiste en darse cuenta de lo importante que son los
contenidos de tales instantes, momentos en que el
hombre es “tocado” por lo que no tiene nombre.

* kX

Volvamos a esos momentos que, de sibito, nos ha-
cen sentir en el fondo de nuestro ser un “algo” que
nos mueve y sacude. Se debe escuchar ese “algo”,

27



obedecerlo y serle fiel a pesar de que, o mas bien por-
que, eso que se acaba de sentir es desconcertante
para el yo. El miedo a la aniquilacién desaparece
cuando se acepta, y de ahi emergen los instantes pri-
vilegiados. Conmovido y trastocado ante tal fenéme-
no, el hombre puede sentir en si aquello que es in-
destructible, aquello que por su plenitud y su fuerza
le da una confianza nueva en la vida. Y, en efecto,
aparece una nueva confianza. Quizis alguna vez nos
hayamos encontrado en la mis negra desesperacion;
es probable que en alguna ocasién nos hayamos en-
frentado al absurdo de la existencia, siendo también
posible que la propia aceptacién de lo inconcebible
nos permitiera descubrir un sentido mas profundo. Y
que lo que constituyera hasta entonces el “primer pla-
no” de nuestra realidad ordinaria, tal como se conce-
bia y vivia, de pronto quedé superado, traspasado por
una realidad de otro orden, cuyo sentido se nos reve-
16 en el momento mismo en que la capacidad de ra-
zonar llegb a su limite. Puede asi ocurrir que en el
momento preciso en que se desmorona la creencia en
el sentido de la existencia, en la justicia del mundo
sostenida con solidos argumentos, emerja por vez pri-
mera una fe creadora en la Vida y en su verdadero
sentido. Se puede también sentir algo similar cuando
un golpe del destino nos arroja al aislamiento total. El
hombre esti hecho para el didlogo, por lo que no
puede vivir aislado. Necesita un compaifiero. Busca el
cobijo en la comunidad humana y en el amor. Si la
existencia se lo niega o se lo toma, llega a un limite en
el que le parece va a perecer; pero si se inclina y
acepta, pasa a través de lo que se habia endurecido
por la amenaza del aislamiento vy, si puede llegar a
abandonarse interiormente, sentira el sostén de una
fuerza incomprensible que le retoma y le abraza, ha-
ciendo posible una apertura total. Entregindose a
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ella, de “separado” como estaba en la existencia, se
encontrara religado y salvado en el cobijo del amor.

Con experiencias de este tipo se puede dar el vi-
raje decisivo hacia el SER. Por medio de ellas el
hombre siente la llamada de lo profundo de su Ser,
que se puede escuchar cuando el yo y todas las fuer-
zas existenciales se derrumban, fuerzas con las que
el hombre pensaba poder comprender y dominar la
vida, a la vez que se realizaba. Son justamente esos
momentos en que se quiebra la coraza formada pa-
ra dar seguridad, significado y abrigo para el yo en
el mundo, los que le ofrecen una oportunidad.
Oportunidad a condicién de aceptar lo inaceptable:
que acepte el encontrarse de pronto llevado por el
SER, al abrigo en el SER, alli donde todo tiene senti-
do, sin querer tratar de comprender por medio de su
conciencia ordinaria.

Las experiencias de una vida mas elevada le dan al
hombre la fuerza de afrontar la muerte. Hay instantes
en los que se siente el sentido profundo de la existen-
cia, aunque un momento antes todo pareciera absur-
do. Se presentan también instantes en los que, de su-
bito, el hombre se siente uno con todo lo que le
rodea, aunque aparentemente estaba abandonado.
Tales instantes son los que echan por tierra el imperio
de nuestra forma habitual de ver el mundo. Son por
eso puros momentos cumbres en la vida del hombre.
A pesar de la virtualidad de transformacién que en si
contienen, €l es pronto presa de un diablo siempre al
acecho que, bajo la forma de escepticismo, pone en
duda cuanto hay de verdadero y de real en cada una
de sus experiencias, ya que esta verdad parece no po-
der encontrar su lugar en un sistema racional.

LI I
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Mais alla de los limites de nuestro entendimiento,
lo infinito manifiesta en el hombre su realidad no s6-
lo en las horas de angustia y desesperacion. Se dan
también instantes de dicha trastocante, dicha que por
su calidad de infinito, por la Plenitud del SER que asi
se hace presente, suponen algo bien distinto a la ale-
gria natural, aGn en grado superlativo. Ni tampoco
son solo en los momentos inolvidables, radiantes y
conmovedores en los que se revela el SER, Fuente de
vida. Hay también instantes y horas, menos especta-
culares, en los que, de pronto, el hombre se siente en
un estado particular, “tocado” por el SER, aunque él
lo ignore. Son momentos en los que uno se siente de
repente en un ambiente extrafio. Como si no estuvie-
ra totalmente “presente”, enteramente “ahi”, y a pesar
de ello, tampoco orientado hacia nada preciso. Se
percibe de modo muy particular, como sin aspereza,
suave y armonioso en su interior, a la vez que abierto.
Gracias a esta apertura, emerge una profunda pleni-
tud. Se tiene la impresion de “planear” y, sin embargo,
uno se mueve de forma equilibrada y segura, en la
tierra. Se esta a la vez ausente y plenamente presente,
desbordante de vida. Reposando en si mismo a la vez
que descubriendo una afinidad interior con todo
cuanto nos rodea. Uno se siente ligado a todo, pero
desprendido de todo. Increiblemente ligado y al mis-
mo tiempo libre y redimido de toda obligacion; pobre
en el mundo, pero colmado de riqueza y de poderio
interior. En tales momentos, el hombre se siente habi-
tado por algo precioso y muy fragil. Esa es la razon por
la que, entonces, se mueve instintivamente circunspec-
to, cuidando de no detenerse a mirar de cerca lo que
ocurre en él. La sabiduria de la noche de los tiempos
nos dice que el claroscuro de una conciencia despierta
es preferible al frio haz luminoso de una conciencia
que fija y congela cuanto vive. Es como si una voz mur-
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murara: “ver como si no se viera, escuchar como si no
se oyera, sentir como si no se sintiera”. Pero eso mara-
villoso se diluye. Un momento jy se ha evaporado! Bas-
ta con que en la perplejidad uno se pregunte: ;qué es
esto? para que desaparezca. La minima cosa, ya nos
venga del exterior o del interior que nos incite a fijar la
atencion, y la conciencia cambia por completo. Un ins-
tante antes, como una copa abierta que recogia sin
cuestionar ni definir, se convierte de pronto en haz de
fria luz que, agudo como una flecha, reduce lo que
acaba de vivir a algo preciso. Y ese mundo que poco
antes era encantador y que estaba curiosamente “en-
tretejido” con uno mismo, cae de nuevo en la organi-
zacioén de costumbre. Empobrecido, una vez mis for-
zado a no apoyarse sino en si mismo, el hombre se
reencuentra frente al viejo mundo... Lo que antes sinti6
se disipa como un suefio, aunque no fue un suefio. Era
la prueba de la verdadera, de la pura Realidad que, por
un instante, pudo manifestarse, pues al estar disponible
se estd libre de las trabas que pone la conciencia habi-
tual. En experiencias de este orden, el hombre sobre-
pasa su conciencia ordinaria, y su entendimiento reali-
za aquello que es de naturaleza trascendente.

Sea cual fuere el tiempo que dure la experiencia
—puede que s6lo una fraccién de segundo— transfor-
ma, con indiscutible evidencia, la vida en una toma de
conciencia que sobrepasa y desborda la conciencia
existencial y habitual del yo. Es la Vida, a la que el
hombre pertenece por su Ser esencial, Vida que él es
en cuanto Ser real y que en su mis profundo anhelo
tiende continuamente a poner de manifiesto. Para re-
conocer como realidad lo que emerge con esta toma
de conciencia del SER, lo Gnico que se precisa es esa
vacuidad sagrada, ese realismo empirico. Es un “rea-
lismo trascendente” que no se presta a quedar ensom-
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brecido o degradado con nuestras nociones o concep-
tos racionales, sino que, por el contrario, en eso que
ha vivido, reconoce, acepta y saborea una “calidad”
Gnica que no se puede encajar en ningln lugar, justa-
mente porque guarda la calidad de lo inconcebible, y
en la que esta presente la verdad Gnica.

La practica con la que se debiera comenzar y termi-
nar cada jornada es la de ejercitarse y hacer propio ese
“realismo trascendente” en una vigilancia y disponibi-
lidad de cada momento, en estar secretamente y en
permanencia receptivo al SER que nos visita a través de
todo, en trabajar continuamente por abrir la copa que
recoge cuanto El nos da. “Aprender a vivir el dia, hasta
su ocaso, como fraccién de Eternidad”, dice el poeta .

Nos es precisa una cultura de experiencia inte-
rior que no se contente con ejercicios determinados,
sino que haga verdad aquél antiguo dicho: “cada ins-
tante es la mejor de las ocasiones”. Obrando asi, todo
se va convirtiendo en ocasién de prictica en el cami-
no interior en el que, en perfecta resonancia con el
propio Ser y con el SER, el hombre se va progresiva-
mente transformando en una Persona que, por su
permeabilidad al SER, ird cumpliendo su vocacion.

* k%

La primera condicién que requiere la Prictica jus-
ta es comprender el significado de esta “justa practi-
ca”. No es ejercitarse en un saber hacer al servicio de
un logro exigido por el mundo, sino que se trata del
ejercicio del camino interior. El ejercicio del “saber ha-
cer” termina en cuanto se llega al resultado apetecido.
El ejercicio del camino interior comienza justo en el
momento en que ya se sabe hacer aquello que se

2. R. Haldewang. Bons-Verlag - Buchlandlung, Stuttgart.
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practica. Es una permanente repeticion. Cuando ya se
domina la técnica del ejercicio, cada vez que se repi-
ta esta reflejando la actitud de quien la ejecuta; un
error es reflejo de una actitud deficiente. De ahi que el
esfuerzo por realizarlo en su pureza sea un trabajo del
hombre sobre si mismo. Es también la razén por la
que la practica de una buena actitud y de una respira-
cién natural sean s6lo prictica en el camino cuando
técnicamente se dominen. Si continuamente se repite
una accidén en conformidad con el Ser esencial, crece
el hombre interior; asi es como lo cotidiano se hace
practica. La segunda condicién de la practica como
ejercicio constante en el Camino es que el hombre es-
té dispuesto, y decidido, a vivir su vida en el mundo
bajo el signo de su vocacidén humana, es decir, como
servidor del SER supra-existencial. Tendra que haber
comprendido que no encontrara la salvacion sino en
la fidelidad a este servicio. En tanto que viva en el
mundo teniendo como Unico objetivo su seguridad y
su felicidad personal, no podra encontrar lo que para
él es justo. Estard en el Camino cuando, a través de to-
dos sus conocimientos y actos, tienda a manifestar la
Vida en el mundo (Vida de la que él mismo es una fa-
ceta); entonces lo cotidiano sera el campo de su prac-
tica. Mientras el hombre busque en el ejercicio algo
para si mismo: adquirir facultades superiores, tener
experiencias agradables, obtener calma y armonia, o
hasta prepararse su propia salvacién, estard dejando
de lado su Camino propio. Toda practica es una con-
tinua preparacion de si mismo, que tiende a llegar a
un estado en el que la Vida al servicio del SER se con-
vierte como en una segunda naturaleza.

Las experiencias que vivird aquél que ha aborda-
do con seriedad el Camino son tan enriquecedoras y
liberadoras, como duras le parecen las exigencias de
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la transformacion a aquél que se mantiene cerrado al
SER, que no vive sino por su yo existencial.

* k%

La Via interior y la prictica por la que el hombre
progresa, son otra cosa que aquellos ejercicios en los
que él se complace virtuosamente luchando contra la
naturaleza o cuando se trata de un servicio desinteresa-
do a favor de una causa o comunidad. No es s6lo una
cuestion de disciplina o de una virtud por la que el
hombre se aduefie de sus impulsos 0 domine su natu-
raleza. Tampoco se trata de poseer virtudes con las que
ponga su pequerio yo al servicio de una causa. No es
cuestion de la personalidad que, si el hombre falla en la
existencia, quedaria anulada o perderia el honor si ma-
logra su obra o si fracasa en cuanto miembro de su co-
munidad. Ciertamente que esas son etapas necesarias
en el camino del devenir y de maduracién del hombre,
pero el Camino interior no lo alcanza hasta no llegar a
aquella encrucijada a partir de la cual no aceptari ya la
instancia suprema de los criterios y valores reinantes en
la existencia. Desde entonces, mas alla de tales crite-
rios, €l no aceptari mas que los del SER que vive en su
Ser auténtico, del SER que quiere manifestarse en él y
por é€l. Frente a la exigencia del SER, no basta un com-
portamiento irreprochable, pues éste no es sino resul-
tado de una disciplina ética. Sino que, gracias a haber
“limpiado” su inconsciente, la exigencia del SER puede
manifestarse libremente en su comportamiento.

La practica en el camino interior es ante todo un
ejercicio tendente a vivir disponible al Ser esencial
que el hombre siente en su interior, pues es ahi don-
de le habla y le llama. De la mafana a la noche, el
mundo nos solicita hacia el exterior, ese mundo que
quiere ser reconocido y conquistado. Nuestro Ser nos
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solicita de y hacia el interior. El mundo exige de no-
sotros el saber y el poder. El Ser nos pide olvidar,
siempre de nuevo, cuanto sabemos y podemos para
asi ir madurando. El mundo exige siempre el “hacer”.
El Ser nos pide simplemente dejar que se haga, ad-
mitiendo lo que es justo. El mundo nos presiona y
mantiene en vilo para que nada se venga abajo. El Ser
esencial exige que, de cara a El, el hombre no se ape-
gue a nada, para asi evitar que, al pararse, se falte a si
mismo. El mundo nos empuja a la habladuria, a una
continua agitacién. El Ser nos pide el ser silenciosos y
el hacer “como si no se hiciera”. El mundo nos obliga
a pensar en la estabilidad. El Ser nos invita a, siempre
de nuevo, osar. El mundo se somete cuando el hom-
bre le comprende y reconoce. El Ser no se da sino
cuando el hombre soporta lo inconcebible. El sostén
que aporta el Ser se revela s6lo cuando el hombre se
suelta del soporte que le mantiene en el mundo. Nos
renueva y transforma s6lo cuando nos separamos de
lo que exteriormente nos hace ricos.

La practica en lo cotidiano requiere, en todo, re-
cogimiento y conversion. Es, pues, necesario desasir-
se y admitir el Ser esencial. Y, si un dia, el hombre
descubre el mis profundo niicleo de si mismo vy si,
en él, se despierta el Ser, percibiri, en plena actividad
en el mundo, el Ser esencial de las cosas y se encon-
trard con el Ser en todo lo del mundo.

Al tomar asi conciencia, el hombre se sentira ali-
viado, liberado, pleno de fuerzas licidas y rebosante
de vida creativa. Aquello que antes era carga, pierde
ahora su peso; lo que le producia miedo, ya no le
asusta; aquello que le llevaba a la desesperacion,
pierde su acritud; alli donde todo parecia bloqueado,
estd ahora abierto; alli donde se sentia pobre, es aho-
ra rico; en medio del ruido, todo ahora le parece sor-
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prendentemente en paz y en calma. Se encuentra co-
mo inmerso en una luminosidad invisible que le hace
luminoso y cilido; vive como bafiado en una claridad
que se expande a todo. Este estado puede aparecer
de pronto, asi como también desaparecer sibitamen-
te; el hombre no puede ni producirlo ni retenerlo.
Pero si él ha escuchado con atencién, puede apren-
der que determinadas actitudes impiden experiencias
de este orden y que otras le preparan a ellas. El co-
mienzo de toda transformacién es el disponerse a to-
mar en serio aquellos estados de alma y los impul-
sos a través de los cuales el Ser esencial se manifiesta,
y el estar dispuesto a aceptarlos y a admitirlos.

Esta transformacion abarca siempre al hombre en
su totalidad. Cuando se capta lo que significa tomar
al otro y a si mismo en serio, en toda profundidad
y unidad de la Persona, entonces se comprende la
necesidad de un trabajo de depuracibén interior y de
reajuste de la actitud exterior.

Si se ha comprendido que lo fisico y lo psiquico
no son sino dos aspectos mediante los cuales el hom-
bre se exterioriza a la vez que se interioriza, se sabe
bien que, al igual que toda modificacion interior lleva
consigo una modificacién en la actitud corporal, el
modificar la posicién corporal lleva aparejada una
transformacion interior.

Hay dos formas de estar erréneas que impiden la
realizacién de si-mismo en funcion del Ser esencial:
son la crispacion y la disolucion.

La crispacién expresa el ser presa de un yo sepa-
rado de las fuerzas del fondo, que no busca sino su
propia seguridad. La disolucion significa que falta el
sentido de responsabilidad en cuanto a una forma de
estar por la que el Ser se exprese y se realice en la for-
ma que al sujeto le corresponde. Al igual que la forma
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de estar del hombre contraido, una actitud disoluta (el
dejarse estar) impide la curacién e intercepta el cami-
no de una realizacién personal en cuanto si-mismo.
Un dia u otro, todo hombre se da cuenta de en qué
medida la alternancia continua de estos dos estados
esta impidiendo el desarrollo de su centro creador.
Aquél que realmente se comprometa en el camino,
habri de intentar vencer a estos adversarios de la jus-
ta forma de estar. En toda actitud contraida, un des-
mesurado egocentrismo y un yo “que no suelta nunca
las riendas”, que no deja de observar, continuamente
en alerta, estin bloqueando las fuerzas esenciales
que, en funcién de su propia ley, actdan en la som-
bra. Para poder obrar sin trabas, estas fuerzas exigen
una confianza fundamental, en el seno de la cual el
hombre se abandona al SER liberador, presente en él
por su Ser esencial. Toda contraccion es expresion de
desconfianza con respecto a la Vida y al SER divino.

En la disolucion el hombre se deja llevar, saliendo
de su forma. El hombre justo posee siempre con-
ciencia de su forma (Gestaltgewissen), no dando
lugar a la disolucién. De ahi que, en lo profundo de
uno mismo, la forma justa de estar requiera el “dejar
hacer”, pero también una cierta colaboracion.

La mayor parte de los hombres carecen de estas
dos cualidades; les falta aquellas dos condiciones
que son esenciales para vivir en una verdadera dis-
ponibilidad: una serena permeabilidad y un porte
que refleje su imagen esencial.

El hombre, en cuanto Persona, es decir englobando
cuerpo y alma, se desarrolla y se realiza por medio de
cada una de sus formas de expresion, asi como, y so-
bre todo, por su porte, su tono y su respiracion, cuali-
dades que no deberian ser nunca contempladas desde
un aspecto exclusivamente corporal. Un porte, tono o
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respiracion inadecuados estin manifestando la imper-
meabilidad y falta de forma del hombre, de todo él.

Por esta razon, de la prictica del porte justo, del
tono justo, de la respiracién justa, se deriva que el
hombre, en su totalidad, se ponga en orden. Este re-
conocimiento abre a cada individuo el mis vasto
campo de accién: asi es como lo cotidiano serd cam-
po de ejercicio.

Una actitud justa depende siempre de un centro de
gravedad justo. Entre las actitudes equivocadas, la mas
enraizada en el hombre es aquella en la que el centro
de gravedad esti desplazado hacia la parte alta. Se pue-
de siempre comprobar en aquellos individuos cuya
forma de estar podria clasificarse como de “pecho ha-
cia fuera”, “vientre metido”, “hombros subidos”. Lo que
uno ve en este “modo de estar” errado no es algo tni-
camente corporal. Es por tanto un error considerar que
no tiene importancia. En realidad es expresion: o de
una afirmacién personal, o de un estado defensivo, o
de un estado de alerta de aquella parte del hombre que
se identifica con un pequefio yo que quisiera siempre
guardar “su” puesto y preservar “su” posicién. Alli don-
de estas falsas actitudes estén enraizadas, bloquean las
fuerzas que, del fondo de nuestro Ser, liberan, regene-
ran y sostienen. AUn cuando en apariencia se oponen,
con frecuencia se hacen presentes en tales sujetos acti-
tudes de abatimiento y postracién. Ambas son actitu-
des en las que no queda nada de la imagen arquetipi-
ca del hombre de verdad. Por la disolucion se expresa
una falta de percepcién, una falta de sentido de res-
ponsabilidad hacia la forma justa, sin las que el Ser
esencial no podra nunca hacerse presente. Aquél que
tome conciencia de este porte desajustado y desastroso
por ser contrario al Ser esencial, aquél que busca una
evolucion y maduracion conforme a su Ser, y que por
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ello se ejercita en situarse en su centro de gravedad jus-
to (toda la jornada es ocasién para hacerlo), ese hom-
bre sentird ripidamente un profundo cambio.

Los japoneses tienen una nocion muy particular
del emplazamiento justo del centro de gravedad del
hombre: es el Hara. La expresion Hara nos es familiar
por evocar la palabra “harakiri”. Literalmente, Hara
significa vientre. En su sentido simbolico, implica un
estado global del hombre. En ese estado, el hombre
esta liberado de su pequefio yo. Se siente liberado del
deseo de dominar, liberado del temor a sufrir, del
querer seguridad, y de toda presuncién. Aquél que vi-
ve en el Hara, es decir, anclado en un centro justo, se
mantiene abierto a las fuerzas del SER, fuerzas que le
portan, le forman, le salvaguardan y le transforman.
Al mismo tiempo, el Hara le va a permitir manifestar,
en el mundo, esas fuerzas que vienen del Ser esencial
bajo la forma de fuerzas de eficacia, fuerzas de crea-
cién y fuerzas de amor °. El ejercicio fundamental que
conduce a la posibilidad de estar, en el mundo, de
forma justa es la prictica en mantenerse en ese centro
de gravedad justo, es decir, la prictica en mantenerse
en ese centro tomado como soporte, centro que dis-
tiende, soporta y aploma en funcién del SER.

En este ejercicio, ese conjunto que forman el vien-
tre, la pelvis y la parte baja de la columna vertebral,
constituyen un todo en el que se arraiga la forma justa
de estar. Es el ejercicio de centro distendido, a la vez
que consolidado, el que hace que en el andar, en la po-
sicion de pie, o sentado, se exprese la forma de estar
que sea conforme con el Ser esencial. Para este ejerci-
cio, lo cotidiano es realmente un campo de accion. De
olvidar ese Hara, ya se esté sentado, de pie o cami-

3. Karlfried Graf DURCKHEIM: “Hara, centro vital del hombre”. Ed.
Mensajero.
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nando, se esti también renunciando a la presencia en
cuanto persona. El hombre que se inmovilice en la par-
te alta, en la zona del yo, esta cerrindose a su Ser real;
aquél que se deje caer, no dispone de la forma que le
corresponde seglin su Ser, aunque él sienta que es to-
cado por El. Toda accién que reclame nuestra atencion
O que requiera de nuestra voluntad, pone en peligro el
estado de presencia, el mantenimiento del centro, el
estar en el Hara. Siempre que la finalidad dirija nues-
tra accion, siempre que fijemos algo, o en otros térmi-
nos, cada vez que sea nuestro yo existencial, que obje-
tiviza, el que condicione nuestra manera de estar,
perderemos ficilmente el contacto con nuestro centro.

Todo trabajo, toda accién que vaya enfocada a un
fin, nos pulsara —~de no tener la prictica del Hara— a
desplazar el centro de gravedad hacia arriba; por ello
cada uno de nuestros actos es una ocasién de practi-
ca de la actitud justa, ejercitindose en todo momento
para afianzar y confirmar aquella disposicién libera-
dora que nos evita el ser dominados por un yo exclu-
sivamente existencial. Obrando asi, se abre la via pa-
ra que, bien anclado en el centro, la forma de estar
del hombre sea testimonio de su auténtico Ser.

En la medida en que el hombre hace realidad el
Hara, todo se vive sin esfuerzo. Todo cuanto haya
aprendido lo tiene a su disposicion. Su accién tiene
éxito y el hombre es natural, sereno y libre en su re-
lacién con los otros.

Tension - Distension: son éstos los dos aspectos
de un todo que vive.

El hombre de nuestro tiempo fluctiia entre dos es-
tados que se excluyen entre si: a veces en estado de
contraccion, otras en estado de lasitud. Incluso cuando
habla de distension, con frecuencia lo que busca es un
relajamiento sin forma, al que seguiri enseguida una
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nueva contraccién. Lo que el hombre ha de aprender
(y siempre practicar) es una distensién que no afloje,
es aquella distension de la que arranca una tension
que se corresponde con el Ser esencial y que permite
el desarrollo de una nueva forma. El sentido de una
tension justa no es suprimir euféricamente toda ten-
sidn, sino el prepararse a una tension justa. Esta practi-
ca de distension es como el ejercicio para alcanzar un
centro justo. Es mucho mis que un ejercicio corporal o
que una simple técnica. Supone siempre un cambio en
la Persona. El hombre ha de aprender a soltarse en
cuanto Persona y no sdlamente como cuerpo, y esto
es algo bien distinto a una simple descontraccion mus-
cular. “Bajar los hombros” y “soltarse en los hombros”
son dos actitudes fundamentalmente diferentes. En la
primera se trata s6lo de un ejercicio técnico, cuyo éxi-
to es puramente exterior y sin efecto permanente,
siendo en la segunda de otro modo. Esta es una trans-
formacion de la Persona, en su totalidad. Toda con-
traccién es expresion de una situacién apurada del yo
en la existencia. Conviene por ello aprender a soltarse
en cuanto yo y no soOlo en situaciones determinadas,
como cuando irritados nos “alteramos”, “nos subi-
mos”, quedindonos fijados “en lo alto”, es decir, en
una actitud de defensa, sino ejercitarse para que la
nueva actitud sea permanente. Soltar el yo que nos
encierra en la contraccion es hacer posible una trans-
formaci6n del hombre, de todo él. Muy a menudo la
actitud falsa no es posible verla sino en la crispacién
del cuerpo, y se ha de tomar conciencia de ella, pues
se trata de una actitud falsa de la Persona; el hombre
ha de aprender, pues, a soltarse, todo €, en todos sus
gestos. S6lo asi se puede alcanzar la serenidad.

No se puede dejar el apoyo que procura una ten-
sién centrada a nivel de yo, en la parte de arriba, sin
correr el riesgo de aflojamiento, por lo que es nece-
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sario haber aprendido a centrarse a otro nivel, es de-
cir, en el verdadero centro, y ahi, arraigarse.

Asi como el hombre puede vivir al margen en el
ejercicio de distension, puede igualmente dar la espal-
da al ejercicio de respiracion, en su verdadero sentido,
cuando sélo lo considera como algo puramente corpo-
ral, como algo que puede favorecer una buena salud o
mejorar sus facultades de trabajo. Es realmente triste no
comprender la respiraciéon sino bajo la perspectiva de
inspirar y espirar el aire. En verdad, la respiracion es el
Soplo de la Gran Vida, el Soplo que impregna todo lo
que vive, y al hombre en su totalidad: en su cuerpo, su
alma y su espiritu. Es ese movimiento por el que el
hombre se abre y se cierra, se abandona y se reen-
cuentra. Si la respiracién no es correcta, es el hombre,
todo él, el que no esti en orden, y no s6lo su cuerpo.
Cualquier desarreglo en la respiracion estd mostrando
un desajuste de todo el hombre en el camino que le
conduce a si mismo. Una mala respiracion repercute
en la facultad de trabajo, pero el bloqueo del Ser esen-
cial que traduce, influye en su desarrollo interior. Una
mala inspiracion no s6lo expresa el bloqueo del Ser, si-
no que progresivamente va endureciendo al individuo
que asi respira. Por el contrario, la respiracion justa y
ritmica indica que esti libre el camino de desarrollo en
funcién del Ser. El error mis corriente al respirar es el
de no respirar a partir del propio centro, sino de mas
alto. De ello resulta que el trabajo muscular del pecho
sustituye al trabajo inconsciente del diafragma, cuya
consecuencia es una respiracion que viene del yo, que
se fija y que es contraria a la respiracion que proviene
del Ser esencial. Esta respiracion, que se impone, lo se-
pa o no el hombre, suplanta a la respiracién que se ha-
ce de si misma. Siempre que una falsa respiracién se
hace habito, esta perturbando el devenir del hombre
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en cuanto Persona. Una falsa actitud no es Gnicamente
una falsa actitud respiratoria, sino la expresion de una
equivocada formula de base que domina al hombre
en su totalidad —considerado como sujeto—, lo que im-
pide que se desarrolle su Ser.

Existen muchos ejercicios respiratorios inventados
por el hombre, que son ttiles para conseguir objetivos
varios. Se puede disentir en cuanto a lo acertado de su
técnica, pero lo que es indiscutible es que no hay sino
un solo ejercicio de respiracion, ejercicio que no ha
sido inventado por el hombre, sino que le es innato y
conforme a su Ser. Este ejercicio consiste simplemen-
te en admitir el Ser: en el ejercicio de la respiracion jus-
ta, es Gnicamente cuestion de conservarla en su forma
natural, o de darle esa forma, lo que significa dejar que
se haga de si mismo aquello que, de forma natural y
sin nuestra intervencién, nos ritma mediante aflujo y
reflujo, dando y recibiendo. En cuanto a una forma de
falsa respiracion, que indica un predominio del yo, es
aquella por la que el individuo se opone inconsciente-
mente a la espiracién completa (lo que obliga a formar
la inspiracién); el ejercicio fundamental, para la mayo-
ria, serd permitir que el soplo se exhale completamen-
te. Serd entonces cuando le seguird, de si misma, la
inspiracion justa. Tampoco se debe enfocar este ejerci-
cio como algo puramente corporal, sino que se ha de
hacer en tal actitud que el hombre, en el soplo que se
exhala, se deje ir él mismo, en una confianza total, sin
reservas. Dejarse ir al espirar expresa la confianza en la
Vida; en aquel que desconfia de si mismo y de la Vida,
la respiracion esta falta de libertad. Entonces es cues-
tion, al igual que en el ejercicio de la forma justa de es-
tar, de encontrar la respiracion justa. Es el arte de soltar
el yo que se aferra, para asi afirmarse. El hombre puede
entonces quedar libre de ese estado de tension y con-
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traccion, y abrirse a su Ser. Al hacerse asi uno con Fl, to-
ma la forma que corresponde a su propia imagen.

* *x %

El hombre, en cuanto Persona, no encontrari la
dicha sino cuando descubra lo que busca desde la
mas profunda nostalgia. En esa nostalgia, él presien-
te el SER Divino, que le mueve a manifestarse a tra-
vés de su Ser esencial. Aquello a lo que el hombre as-
pira, en el fondo de si mismo, es a ser ese que €l es
y que debe ser en cuanto Ser esencial. Su dicha va a
depender, en definitiva, de un estado que se corres-
ponda con la vocacién que recibe de su Ser. No pue-
de responder a esa vocacién sino en la medida en
que, en toda libertad, la obedezca en lo cotidiano.

El mundo en que vivimos no es un valle de lagri-
mas que intercepte el camino que conduce a la cima
de lo Divino. Es el puente que nos religa a ella. Pero
para llegar hemos de rasgar el velo que cubre nuestra
conciencia y que no nos permite verla; hemos de de-
rribar el muro que obstaculiza el acceso. Nos es, pues,
preciso concebir y vivir lo cotidiano como practica.
No es especialmente necesario un momento determi-
nado. Cada instante nos invita a la reflexion y a la
confrontacién. No existe ninguna accion, sea cual fue-
re su finalidad externa, que no lleve en si la oportuni-
dad interior de entrar cada vez mas en la verdad.

Para el hombre, ya camine, esté sentado o de pie,
escriba, hable o calle, se defienda o ataque, ayude o
preste servicio a no importa qué obra, todo, absoluta-
mente todo, lleva en si la oportunidad de poder reali-
zarlo en aquella actitud y disposicion que da lugar al
contacto con su Ser, pudiendo también afirmarse en
ello cada vez mis. Y es ésta la oportunidad que nos
damos en el ejercicio del gesto puro.
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I

EL PODER SALUDABLE DEL
GESTO PURO

Que el hombre madure, que se emancipe, es un
proceso de desarrollo que no se cumple por si mis-
mo, como ocurre en el ambito de la naturaleza con la
maduracién de un fruto, sino que requiere su cola-
boracién. En el campo de los impulsos naturales,
basta con admitir el movimiento que se deja sentir
para que se cumpla el deseo. Basta con dejarse llevar
por el impulso que nos mueve con su fuerza elemen-
tal para que se siga el cumplimiento del instinto. En
el terreno del espiritu eso es completamente diferen-
te. También aqui, seguir el impulso es la premisa pa-
ra el movimiento. Pero la onda del movimiento se
aplana si el hombre no toma aquello que le “toma” a
él, si él no decide hacer realidad aquello que le mue-
ve, siéndole fiel, y si no se empefia en seguir leal-
mente ese movimiento.

Progresar en la realidad espiritual supone siempre
transformarse. Toda transformacioén exige abandonar
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algo que corresponde a una forma de vida aceptada
hasta entonces. Ocurre asi cuando, por ejemplo, se
deja un habito, una exigencia, un punto de vista, o
una “posicion” tedrica o practica (incluso si se ha ga-
nado tras una trabajosa lucha). A fin de cuentas, de lo
que se trata es de abandonar la preponderancia natu-
ral de una concepcién de la vida formada a partir del
yo existencial. Porque dejar todo aquello a lo que,
por costumbre, se estaba naturalmente unido es difi-
cil, la transformacién espiritual supone y es trabajo,
siempre trabajo, ejercicio y siempre ejercicio. Ello no
sOlo requiere una prictica interior, sino también un
ejercicio que abarque la forma de estar, por consi-
guiente un ejercicio del cuerpo. Una prictica funda-
mental que tiene como sentido la transformacioén es
la meditacion.

L N

La verdadera meditacién pasa por dos fases. Co-
mienza con la concentraciéon. En la concentracion el
hombre se centra en si mismo con su voluntad, y dirige
la fuerza de su yo hacia el objeto de su meditacién. La
concentracion se hace con las fuerzas de yo, que fija
objetivamente, que distingue y quiere algo. En la con-
centracion el hombre esta atn disociado del objeto de
su meditacion. Esta disociacion se produce, bien como
reconocimiento licido de la propia actitud errada y de
los factores de desarreglo interior, o bien como com-
prension y percepcion clarificante del objeto elegido
para meditar: imagen, palabra, respiracion o cualquier
otro. Todo ello se vive en una tension entre sujeto y ob-
jeto. Sin esta tension, que forma parte de la concentra-
cibn, sin esa “focalizacion” que recoge al hombre, todo
€l, en si mismo y en torno a la meditacién, no hay me-
ditacién; pero eso no es atin la meditacion.
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La verdadera meditacion comienza cuando lo
que el yo ha tomado ocupa el yo, y cuando la diso-
ciacién objetivante se hace unidén. Tomemos, por
ejemplo, como objeto de meditacion la respiracion:
en esta concentracion, tomamos al hombre como su-
jeto y la respiracién como objeto, sintiendo bien
aquél la distancia entre si mismo, sujeto que observa,
y su respiracion, objeto observado. Cuanto mayor va-
ya siendo la concentracion, antes llegara el momen-
to en que desaparezca esa distancia: el hombre se
siente entonces ser uno con la respiracién, se siente
mas bien respirado que respirante. Es asi como la
forma de conciencia pasa, de una actitud activa, mas-
culina que, como una flecha, se dirige hacia su obje-
tivo, a la actitud femenina, copa, que recoge y se col-
ma; asi es como, sin intervencién del yo, la actitud
activa se hace actitud pasiva.

Meditacion viene de meditari, que significa ser
conducido hacia el centro y no el dirigirse hacia el
centro. Este centro no es “algo” en lo que el hombre
se concentra, sino “algo” que concentra al hombre,
recogiéndole desde el interior y hacia el interior. Es-
te centro es el Ser esencial, el nicleo trascendente de
aquél que medita, que se percibe como siendo un es-
tado en el que se diluye la oposicién objeto-sujeto.
Este estado de distension va seguido de la sensaciéon
de alumbramiento de una forma nueva. Siendo asi
como el Ser esencial propio entra en la conciencia y
se percibe como centro vital —anclado en el Ser- de
una nueva conciencia del mundo. El hombre se sien-
te como nacido de nuevo. La transformacién que se
va haciendo con la meditacién, sigue un proceso. A
la identificacién con el yo existencial, le seguird la
identificacion con el Ser esencial. Sélo cuando se in-
tegra el yo existencial con el Ser esencial se produci-
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ra la “articulacién” hacia el verdadero si-mismo; se-
ra la Persona la que manifieste el Ser esencial en el
yo existencial, que es ahora transparente.

La meditacién no es un proceso de pensar, sino
una transformacion del hombre en su totalidad. Esta
transformacién comprende, por lo tanto, la transfor-
macién del cuerpo. Se comprende asi que el objeto
de la meditacién es menos importante que la forma
de meditar. Toda meditacién que merezca este nom-
bre orientara el ejercicio Gnicamente hacia el avance
en el Camino interior y no bajo la perspectiva de de-
sarrollar alguna facultad exterior.

Ciertamente que en toda meditacién estin intima-
mente ligados el objeto sobre el que se medita y la
manera de meditar. En lo que en ella se vive puede
haber tal plenitud que el hombre se sienta forzado
en cierto sentido a hincarse de rodillas, es decir, im-
pulsado a adoptar una determinada actitud. Y a la in-
versa, ciertos modos de estar cobran tal permeabili-
dad, tal poder de metamorfosis que el hombre se
hace transparente a su Ser esencial y al SER. Para
aquél hombre que tiene verdaderamente voluntad
de unirse a la Trascendencia, el emerger de la fuerza
liberadora depende mas de una actitud general (por
tanto también corporal) que del contenido objetivo
de su conciencia.

La actitud del hombre transparece a cada instante
en su forma de estar. Se manifiesta en la manera de
darse, en el modo de comportarse. Todos sus gestos
expresan esta forma de estar. El hombre, en sus
gestos, se expresa y se realiza en cuanto sujeto. El
gesto de un hombre es tanto mis puro cuanto mas li-
bre aparezca de contencion originada por las condi-
ciones del exterior, y de inhibicién, ya sea habitual o
por una situacién concreta. Cuanto mas libre esté el
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gesto de interferencias del yo, mas puro serd. Y
cuanto mas puro sea el gesto, mas transparente sera
el hombre, en ese gesto y por ese gesto. De ahi que
hablemos de la fuerza saludable del gesto puro.

*  k  k

En la leyenda de la “hermosa mafiana” del Maes-
tro Eckhart, donde relata el encuentro del Maestro
Eckhart con el pobre, leemos: “Es posible que seas
un santo, hermano, pero ¢quién te ha santificado?”. Y
la respuesta dice: “He sido santificado por el tiempo
que he pasado sentado, en silencio, por mis nobles
pensamientos y por mi unioén a Dios”. Lo primero
que cita es el sentarse en silencio. En la Edad Media
se sabia todavia de esa fuente purificadora, inagota-
ble, que es el silencio y que es el sentarse, en una cal-
ma perfecta. Mis tarde, en gran parte de Occidente,
se ha perdido ya esa sabiduria del poder purificador
del silencio y del ejercicio de silencio. En Oriente se
ha mantenido hasta hoy la tradicién de preparar al
hombre, mediante ejercicios de silencio, a abrirse a la
Trascendencia *. Incluso cuando, como en el ejercicio
del tiro con arco, la lucha con sable, la lucha atlética,
la pintura o el adorno floral, la practica se refiere a
una obra o actividad exterior, es decir, a un conteni-
do preciso, en el fondo no se trata sino de preparar
una disposicién interior.

Cuando ya se conoce bien una técnica, errar €s
siempre reflejo de una disposicion falsa. La posibili-
dad de purificacién del hombre Gnicamente por la
practica de la actitud y postura justas, ha mantenido
viva en Oriente la importancia capital del ejercicio de

4. Karlfried Graf DURCKHEIM: “Jap6n y la cultura de la quietud”. Ed.
Mensajero.
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sentarse en una actitud justa. El silencio que se hace
en la inmobilidad del cuerpo, recogido en su mejor
forma, puede ser fuente de una experiencia trascen-
dente, que mana justo en la vacuidad. Un testimonio
de ello es la sabrosa historia de Dogen-Zenshi.

Dogen, fundador de la secta Soto del Budismo
Zen, contrariamente a lo que hacia Eisai Zenshi fun-
dador del Zen-Rinzai, practicaba exclusivamente la
postura de sentarse en silencio sin objeto de medita-
cion. En el Rinzai, la practica principal era el “Koan”,
que trata de resolver problemas de pensamientos co-
nocidos como insolubles. Al preguntarle cuil era su
opinidn con respecto al método Rinzai, Dogen res-
pondi6: “Esta muy bien”, {Como! repuso el interlocu-
tor, ¢pero no se ejercitan acaso en el Koan? “Si, claro,
continu6 el Maestro Dogen, es posible que algunas
personas no puedan permanecer sentadas en silen-
cio si no tienen algo en qué pensar. Pero si alcanzan
la Tluminacién, no es porque piensen, sino porque se
mantienen sentadas en silencio, en una posicion jus-
ta e inmovil”.

Practicar la inmovilidad del cuerpo transforma
también al hombre interiormente. Asi como ocurre
con la leyenda del Maestro Eckhart, esta historia
muestra que hay algo que demanda una seria explo-
racion. El hombre ha de darse cuenta que la transfor-
macioén que busca por medio de la meditacion, no es
s6lo un cambio en la organizaciéon de su mundo inte-
rior, sino una renovacioén, como hombre, de todo él.
Es falso presentar como “iluminacién” una experien-
cia por la que, de pronto, algo en el interior se hace
claridad, como si se tratara del caso de un fisico “ge-
nial” que, de subito, tuviera una intuicién que diera
nueva luz a sus conocimientos, de tal suerte que pro-
vocara la modificacién de todo un sistema de pensar.
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En este caso, tal “iluminacién” no transforma al suje-
to, que sigue siendo como era antes. La Iluminacion,
en el sentido real del término, no tiene nada que ver
con este tipo de sibita intuicién. La verdadera Ilumi-
nacién supone tal sacudida que transforma al hom-
bre, todo él, transforma toda su forma, también fisica,
de estar en el mundo ’.

La prictica del silencio en la postura de sentado,
que “toma” al hombre y le transforma, se haré, un
dia, inteligible a aquél que se someta al esfuerzo de
practicar el sentarse en silencio. Muy pronto se
preguntari ;pero cémo es posible que un ejercicio
tan simple pueda tener tanto efecto en el cuerpoy en
el alma?. Aquél que lo practica se da ripidamente
cuenta que no es un ejercicio sélo corporal ni lo que
él habia imaginado seria un “ejercicio espiritual”. Sor-
prendido se preguntari qué practica es €sta que sin
enfocarla ni al cuerpo ni al espiritu, uno y otro que-
dan afectados? La respuesta es que aquél que hace el
ejercicio es, €l mismo, el objeto del ejercicio. Deviene
alguien, es decir, una Persona que esta ahi, en su
unidad original, mas all4d de toda distincion corporal,
psiquica o espiritual.

En la medida en que tomamos al hombre en serio,
o sea, como Persona, como unidad indisoluble, cier-
tas manifestaciones de la vida reciben una nueva luz,
que borra la sombra de la comprension habitual. Son,
sobre todo, actitudes y estados de dnimo (Stimmun-
gen). Cuando se contemplan por separado el cuerpo
y el alma, esos “estados de animo” se perciben como
sentimientos. En lo que se refiere a las actitudes o a la
respiracidn, solo se enfocan bajo un aspecto pura-
mente corporal. Sin embargo, cuando se reconoce en

5. Karlfried Graf DOURCKHEIM: “El Zen y nosotros”. Ed. Mensajero.
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el hombre un sujeto, un tia, un alguien y no “una
cosa”, no es ya posible separar cuerpo y alma. Y
siempre que se trata de metamorfosis, los estados de
animo fundamentales toman un nuevo significado, al
igual que las formas y los gestos que los expresan. Se
hacen presentes como siendo la manera en que cada
uno se percibe, se expresa y esta ahi. El sentido de
todo ejercicio es esta metamorfosis, por la que el SER
puede hacerse cada vez mis consciente, y por la que
es posible que se vaya manifestando mas y mas. Es
un estado de ser del hombre que le permite mani-
festar el SER en el mundo. El hombre expresa el SER
por el resplandor de su experiencia vivida, por la
irradiacion de su presencia, por su “hacer” siempre
benéfico, impreso todo de un verdadero sentido, y
también por su “dejar que se haga”. El hombre, por
su Ser esencial, participa del SER, por lo que la meta-
morfosis significa manifestacién del SER en el mun-
do, sean cuales fueren las condiciones existenciales.

* k%

El propio crecimiento del hombre, desde la infan-
cia a la edad adulta, tiende a desarrollar una estruc-
tura de conciencia y una manera de ser, de todo él,
que le separa de su participacién en el SER divino. El
hecho de constituirse en un yo que fija y discierne,
le permite reconocer y dominar el mundo objetiva-
mente. El yo en vias de desarrollo le lleva a concebir
la vida de tal modo, que todo gravita en torno a algo
firmemente establecido. Siempre que el hombre se
orienta practica, tebrica y éticamente segin lo objeti-
va y firmemente establecido, estad velando el SER,
porque El es Vida y, por consiguiente, se opone a to-
da fijeza. Este velo se tupe y concretiza en la relacién
que el hombre establece con el mundo. En esta rela-
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cién, el hombre desarrolla anicamente aquellas fa-
cultades que le permiten reconocerlo objetivamente,
y dominarlo. Cuando el hombre se ilusiona con su
autonomia, con su capacidad para dominar la vida
con sus propios medios, con su aptitud para recono-
cer su sentido, el obstiaculo que asi se va formando
ante el SER, alcanza un punto culminante. Tal ilusion
es el muro que separa al hombre de lo Divino, y que
le arroja a un sufrimiento especificamente humano.
Sin embargo, ese sufrir, cuya causa es la alienacién
del SER, puede convertirse en un medio por el que
el SER destaca, luminoso, en el trasfondo del muro
de la ilusién. Cuando este sufrimiento alcance un
grado tal que se convierta, para este hombre separa-
do de su raiz (que es su Ser auténtico), en miedo a la
vida y desesperacion, entonces consentird en abrirse
al SER. Consentira asi en dar la espalda a su condi-
cion para escuchar a su Ser esencial, que resuena en
su interior.

* k%

La posibilidad del gran retorno a una vida inspira-
da por el Ser esencial, desde una vida orientada hacia
el mundo, impone varias condiciones:

1) Que la tnica realidad sea el SER divino, pre-
sente en el Ser esencial, que tiende incansable-
mente a manifestarse en el hombre, y a través
de él.

2) Es necesario que el hombre, en la primera fase
de su existencia, haya desarrollado una “forma
de conciencia” que provoque el divorcio con
su Ser, es decir, una tensién. Sin esta tensidén no
podria nunca tomar conciencia de su verdade-
ra base.
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3) Que horadando la barrera que supone esta for-
ma de conciencia, el hombre se abra al SER, y
que descubra a la vez, que el origen de esta ba-
rrera €s su yo racional.

4) Es preciso que esté disponible, dispuesto en su
voluntad, a aceptar la voluntad del SER, que le
llama por la voz de su Ser. Por tltimo, ha de to-
mar la decision irrevocable de comprometerse
realmente en el Camino que le dicte la llamada.

El dolor de la separacion, el re-descubrir la patria,
en el SER, marca un cambio total, una conversién; su-
pone entrar en el Camino. El Camino es el ejercicio
que no cesa nunca, es el ejercicio para hacer transpa-
rente y nuevo todo cuanto ha llegado a ser bajo el
signo del yo y todo cuando sea condicionado. S6lo
encontrard el Camino aquél hombre que, de forma
fulgurante, se dé cuenta que el sentido de su existen-
cia no es otro que el de manifestar al SER supra-exis-
tencial. S6lo encontrara el Camino aquél hombre que
se decida, de una vez por todas, y en sus propias
condiciones, a dar testimonio del SER en el mundo.
Asi no estara ya al servicio de su yo, ni tampoco al
servicio del otro o del mundo, sino al servicio de un
nuevo Maestro, que no es otro que el SER divino. Es-
te servicio, ordenado por la experiencia interior y no
porque “hay que creer” en ello, requiere un senti-
miento interior de contacto permanente con el SER.
Este contacto se inicia con una nostalgia, casi incons-
ciente, del corazén y que debe seguirse sin altos has-
ta alcanzar la experiencia fundamental de rompi-
miento del yo y la presencia del SER que transforma
todo. Preparar al hombre a esta experiencia, abrirle a
la Via de la metamorfosis mediante el contacto con el
SER, es la finalidad de toda practica en el Camino.
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El sentido del ejercicio es conducir al hombre se-
parado de su Ser esencial hacia su integridad. ;Qué
significa “conducirle a su integridad”? El hombre no
alcanza esta integridad por la simple adaptacion al
mundo, es decir, manejando con éxito su existencia,
mostrandose sociable y eficaz en el mundo, pero
permaneciendo sordo a las llamadas de su Ser. Solo
alcanzari su integridad aquél hombre que se abra a
las energias que provienen de su propio fondo, que
se haga capaz de acogerlas y de obrar en funcion de
esas fuerzas que le regeneran y dirigen. S6lo alcanza-
14 esta integridad aquél que, en medio de un mun-
do en desorden, logre ser testigo de la plenitud, del
sentido y de la unidad del SER.

Pero nunca el hombre lo hace realidad definitiva-
mente. Siempre estd en camino. El gana esta integri-
dad en una férmula de vida que su contacto con €l
SER le ha permitido despejar y gracias a la cual pue-
de mantenerse en la Via de la metamorfosis.

La prictica del gesto puro le permite alcanzar su
integridad. En el ejercicio que se practique de forma
justa, se trata siempre de desarrollar una manera de
ser que, en lugar de tranquilizar al hombre, le impida
detenerse, manteniéndole por tanto en un estado
que posibilite el crecimiento interior. La tranquilidad
del yo, la tranquilidad “burguesa” de la existencia, se
instala alli donde ya nada se mueve. La serenidad del
Ser esencial, la serenidad de la Vida que tiende a ma-
nifestarse a través de El, se originan en el movimien-
to de un devenir. Este movimiento no admite altos
que le quiebren. La disposicion en que se ha de ha-
cer toda prictica de meditacién no es un “terminus”,
sino un punto de partida en el Camino, y esto no
siempre es asi. Los falsos profetas y los falsos maes-
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tros disfrutan de gran audiencia, pues prometen al
hombre perturbado por la existencia, una tranquili-
dad a precio de rebaja. Obrando asi le engafian en
cuanto al sentido de su inquietud, ya que en realidad,
ésta es fruto de una necesidad de metamorfosis en
funcién de su Ser esencial.

* ok kx

¢Cudl es la actitud justa, la disposicién justa y cual
el obstaculo que lo estorba? El obsticulo es simple-
mente tener otra actitud, otra disposicion, en que el
Yo, centrado en su propia afirmacién, se consolida
en su punto de vista objetivante, en su bisqueda de
un orden estitico. Estar ahi, en el mundo, segin es-
te yo es mds grave que entregarse a la conocida trini-
dad de los pecados del pequefio yo: ambicién de po-
seer, autoridad, poder.

Esta falsa actitud consiste en querer mantenerse se-
guro en una autonomia imaginaria, apoyandose en el
sentimiento de identidad consigo mismo, limitindose
al circulo cerrado de una realidad que uno domina,
tedrica o practicamente. El motor de esta disposicién
estatica es la tendencia a comprobar, fijar y mantener,
lo que quiere decir ganar y defender posiciones que
supongan seguridad. De ahi que todo se oriente a lo
que es estable, ya sea buscar una posesién segura en el
mundo, defender un sistema de pensamiento, o adhe-
rirse a un orden de valores establecidos.

Siempre que lo que esti fijo domina el espiritu
que reconoce y actda, queda bloqueada la Vida que
mana del Ser esencial profundo, ya que alli donde
hay Vida, nada es fijo, sino que todo es movimiento,
en un ir y venir y en un eterno retorno, en un creci-
miento y maduracion, en un movimiento de morir y
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renacer. Alli donde hay Vida, hasta lo mas cerrado se
mantiene abierto, lo que ya ha “llegado a ser” sigue
siendo transparente en un nuevo devenir. Y en aquél
hombre que haya despertado a la Vida, también lo
que su espiritu racional haya fijado, permanece im-
pregnado de la fuerza de movimiento y metamorfosis
que emerge del Ser esencial.

Siempre que el SER se hace conciencia, el hombre
se siente habitado por un estado en el que todo or-
denamiento estitico del yo queda como superado
por el orden evolutivo de la Vida. Ahora bien (de qué
hablamos al utilizar el término abstracto “SER”?

£ I

En la pirimide de nociones, sin duda la de SER es
la mas abstracta, la mis lejana. En la pirimide inverti-
da, es decir, en el fondo de nuestra experiencia, SER
es lo que hay de mas concreto y préximo, ya que es a
“es0” a lo que estamos unidos en nuestro Ser autén-
tico. Es ain mas claro, “eso” es lo que somos en
nuestro Ser esencial. De ahi que podamos vivir expe-
riencias cuyo poder Gnico, su fuerza iluminadora y su
plenitud lanzan a la sombra todo cuanto “tenemos
con nuestra conciencia objetivadora”.

Cada vez que el Ser se aduefia de nosotros, cambia
el trasfondo psiquico. Se hacen presentes una fuerza,
alegria y amor tal que resulta incomprensible o ilogi-
co para ese yo que quiere comprenderlo todo racio-
nalmente. Es cierto que en estas experiencias del SER,
la miseria, lo absurdo y el aislamiento de nuestra exis-
tencia se dejan sentir mas aguda y penosamente. Es
también cierto que por tratarse de una transformacién
esencial, la responsabilidad ante la que nos encon-
tramos es mas pesada de llevar que la vieja buena vo-
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luntad de ser mejor uno mismo y mejorar el mundo.
Mas alla del sufrimiento que nos causa nuestro estado
imperfecto, mis alla de la dolorosa presién de nuestra
conciencia nuevamente despierta, esta ese fulgor, ese
calor, esa sublimacion creadora que nos habita cuan-
do el SER se hace presente. Para que el SER pueda
manifestarse a través de nosotros, y no sélo en los ins-
tantes privilegiados, nos es precisa una forma que
nos permita adquirir una nueva “constitucién”.

* ok Xk

La metamorfosis que el SER determina, no es sélo
cuestiobn de una nueva concepcion de valores, ni
tampoco es una etapa que salte de una visioén pura-
mente racional a una experiencia que afiada image-
nes a lo racional. Es mucho mis que una etapa que
nos condujera mis alld de lo racional. Pues se pue-
den entrever las mas extraordinarias imagenes que
anuncian ya la percepcion del SER, sin que eso su-
ponga el haberlo “gustado” verdaderamente. Se
puede también llegar a sentir el testimonio del SER,
ya sea en suefos o en horas de dicha, sin que esa in-
fluencia baste para provocar la metamorfosis. De he-
cho, se ve con estupefaccién que un hombre habien-
do vivido profundas experiencias, no haya cambiado
en absoluto. El viejo Adan puede experimentar dia-
riamente lo nuevo, y seguir siendo con toda tranqui-
lidad el viejo Adan. Solo si cuando se hace presente
el SER lo trastoca todo, s6lo si “alguien” nuevo resu-
cita modificando la actitud general en el sentido del
SER, el hombre vivira por fin todo bajo otra perspec-
tiva, tomara un impulso nuevo, serd entonces cuando
todas sus imagenes, todos sus actos, todos sus pensa-
mientos se colmaran con el soplo del SER supra-ra-
cional. Incluso el significado de “racional” se modifi-

58



cara totalmente. No seri ya el juez supremo, el “pilo-
to” de sus conocimientos y hechos. Pero tampoco se
quedari encerrado en una protesta estéril contra lo
racional que, no lo olvidemos, nos distingue del ani-
mal y condiciona nuestra evolucién espiritual. El in-
telecto en cuanto tal, asi como su centro, el yo que fi-
ja, no son en si malos. Solo se hacen perjudiciales
cuando el hombre se identifica con su yo racional y,
poniéndose a su servicio, se aparta del SER que estd
mas alld de lo racional. El verdadero sentido, la ver-
dadera razén de toda accion racional, es el de crear,
en nosotros y en el mundo, lugares y recepticulos en
los que el SER pueda morar.

Transformar la propia actitud en el sentido del
SER supone, ante todo, quebrar la posicién central y
dominante del yo. Por este hecho, de modo natural,
nuestro interés se extendera a dominios y aspectos
de nuestra existencia a los que ese yo que quisiera
comprender y fijar todo, no puede situar bajo su im-
perio. Son dos los campos que ganan en importan-
cia, pues quedan relegados a las tinieblas, cuando el
orden jerirquico se situaba bajo el signo de la razon.
Son de una parte la experiencia de los sentidos y de
otra la experiencia interior del cuerpo. La particular
calidad y el espontaneo frescor de estos dos campos
no llegaran a estar nunca completamente corrompi-
dos, e incluso aunque permanezcan dentro de un or-
den racional, guardan o preservan su caracter espe-
cifico. Gracias a la autenticidad de su calidad, pueden
llegar a ser testigos del SER, a condicion de prestar-
les atencion. Todo hombre sabe hasta qué punto la
naturaleza —el aire fresco, el bosque, el mar- le re-
nueva cuando se siente prisionero de lo racional. To-
do hombre sabe cuin extraordinario es el efecto pu-
rificador de una larga y profunda percepcién en el
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campo de lo sensorial, como por ejemplo, los olores,
el gusto, los colores, los sonidos, el tacto. Pero para
ello es necesario llegar a percibirlos de manera pura,
desligados de su significado como cosa en la que el
yo racional no ve sino cualidades “objetivas”. Con la
meditacién se produce una “transmutacién” de los
sentidos. Merced a la transmutacion, puede el hom-
bre abrirse al contenido trascendente de la calidad
sensible, y asi favorecer la metamorfosis. Mas impor-
tante que la reeducacién de los sentidos es la toma de
conciencia del cuerpo, a condicion de ver en el cuer-
Po la expresion de la forma de estar en el mundo.

* k%

El cuerpo humano, tanto en reposo como en mo-
vimiento, es soporte, lugar y testigo de una vida con-
forme al Ser esencial. Esta vida quiere manifestarse,
en una forma determinada, en funcién de la imagen
esencial. La razén de ser del cuerpo es la de ser tes-
timonio del SER que, en el hombre, aspira a realizar
su forma. No se debe concebir el cuerpo como una
figura estitica, sino como una entidad de gestos por
los que el sujeto se manifiesta. A pesar de todo, el
cuerpo, tal como se presenta, no serd nunca expre-
sion pura del Ser esencial; la imagen esencial no se
realizard nunca del todo por cuanto se desarrolla en
medio de las vicisitudes del mundo. También refleja
en su forma, en cada momento, las deformaciones
de la imagen esencial. La constitucién corporal de un
hombre, los gestos que la manifiestan, estin expre-
sando a ese hombre, de forma certera, en sus mati-
ces: se sabe asi en qué medida €l esta ahi, c6mo es-
ta, y si esta o no en conformidad con su Ser esencial.
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El gesto espontaneo es la mis directa expresion
de la Persona. La Persona estid mas alla de la distin-
cion analitica de cuerpo y alma. Por ello, todo lo que
sea gesto es tan revelador, pues los gestos expresan
al propio sujeto, mds alla de la dualidad de cuerpoy
alma. Si se trabaja en el Camino, la manera de mo-
verse es de gran importancia. De hecho es siempre
una transformacién, porque, en nuestro interior, nos
percibimos a través de nuestros movimientos.

Lograr una posicion de equilibrio, de balanceo
en torno a un centro en movimiento, regulado por el
ritmo de la respiracion que se percibe interiormente,
es bien distinto a observar fijando “objetivamente” y
comprobando. En una comprobacién “objetivante”,
lo que se percibe se presenta como un objeto vacia-
do de su significado “esencial”. Por el contrario, para
aquella conciencia que es “presencia interior”, sujeto
y objeto no son dos. Percibir a partir de esta “presen-
cia interior” o “tener un algo” en la conciencia objeti-
vante, son dos actitudes bien diferentes.

En aquél que sigue el Camino, no aparece la im-
portancia de la conciencia interior del cuerpo, ni la
modificacion de su forma, hasta que no entienda lo
corporal en su significado esencial, a saber, que lo
corporal representa otra cosa que solo ese cuerpo fi-
sico que se distingue analiticamente del alma y del es-
piritu. El cuerpo del hombre no tiene nada que ver
con el cadiver que dejamos al morir. En cada instan-
te, el cuerpo muestra si el Ser supra-temporal del
hombre puede, o no, expresarse —en los limites de las
condiciones temporales. La idea tan familiar de sepa-
racion del cuerpo y del alma es el fruto de considera-
ciones analiticas objetivantes, incapaz de tomar al su-
jeto en su viva unidad. Cuando percibimos al hombre
como objeto, le estamos faltando en cuanto sujeto.
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En tanto le percibamos como “algo” y no como un
“tG”, no podremos ayudarle en la Via que le permite
devenir si-mismo. De obrar asi, no podremos ya, te6-
ricamente, escapar a las fatales consecuencias de un
dualismo que, al distinguir expresion fisica de expre-
sidn psiquica, estd haciendo del hombre un com-
puesto de dos entidades separadas. Sentiremos la
tentacion de no tomar en serio al ser que esti ante
nosotros, sino sélo en funcién de su apariencia o de
su eficacia en el mundo, y no en funcién de sus ne-
cesidades esenciales. Ese cambio en el pensar que ha
de producirse en nosotros en cuanto al modo de ver
la Persona, es mucho mas dificil de lo que habitual-
mente se cree. Las declaraciones “platdnicas” o adu-
ladoras sobre la unidad del cuerpo y del alma no sir-
ven para nada, como tampoco las consideraciones
médicas y psicologicas sobre tal unidad. Todo cuan-
to se sabe del “cadaver vivo”, afiadido a la nocién de
un “psiquismo incorpéreo”, no da en modo alguno
un conocimiento verdadero del hombre. La propia
nocién de unidad cuerpo-espiritu no es, para ser sin-
ceros, sino el resultado de un modo objetivante. Esta
nocién indica algo bien diferente al sujeto vivo que
encontramos en el “ti” y que sentimos en el yo. Nos
hallamos, en teoria y en la prictica, ante una tentati-
va, todavia en estado embrionario, que quiere hacer
justicia al hombre en cuanto Persona.

*  k* ok

El hombre no aparece como sujeto sino alli donde
le tratamos como un tl1 en su relacién esencial con el
mundo y con la vida. Porque le encontramos como
ta en esta relacidn esencial, quedari situado, al igual
que nosotros, en un sistema de coordenadas cuyo or-
denamiento tiene un sentido totalmente diferente al
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que resulta de la voluntad organizativa y objetivante
del espiritu. Por eso no podremos nunca ver al otro
como sujeto si le consideramos desde un punto de
vista racional y objetivante. Se le toma como sujeto
cuando entramos a formar parte en su vida y en su
sufrir en un sentimiento de simpatia. En esta simpatia
reconocemos al otro como ti, tomando en él al ser
humano que, como nosotros, tiende hacia la dicha e
intenta realizar su razén de ser. S6lo asi es como le
reconoceremos como hermano en el Camino, her-
mano que, como nosotros, movido por su vocacién
humana, tiende a devenir un hombre de verdad, es
decir, una Persona.

A cada instante la vida del hombre, del hombre
en cuanto sujeto, esta situada bajo el signo de su ley
personal, fundamental, es decir, en una progresiva
metamorfosis en el sentido de su vocacidén humana.
En funcién de esta ley es como debemos compren-
der y evaluar la forma corporal. La forma en que
un hombre se presenta, revela su estar, que expresa
por igual tanto si se separa de la Via, como si pro-
gresa o se detiene. Las actitudes erroneas del cuer-
po, las tensiones, los tirones, expresan siempre, a ni-
vel existencial y en relacién con el Ser esencial,
fijaciones, formas endurecidas, altos en el camino,
suponiendo todo ello un impedimento para la mani-
festacion del SER.

* ¥k 0k

La tensién central que sufre el hombre en su vida
exterior es la que se crea entre su yo en el mundo y
su Ser. Siendo mas precisos, se trata de la tension en-
tre la forma que se encarna en funcion de la existen-
cia corporal, y la forma que proviene del Ser esencial
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que, sin tregua, tiende a realizarse. El estado de ser
del hombre que le permite hacer realidad su Persona,
es aquél por el que su forma corporal le permite
ser permeable a su Ser esencial. Es, pues, una ma-
nera de estar en que hayan desaparecido todas las fi-
jaciones existenciales que obstaculicen la manifesta-
cion del SER.

Lo que se opone a ese dinamismo que le permiti-
ria al hombre devenir una Persona es aquella actitud
cristalizada por la que queda enganchado a todo
cuanto es estitico y a cuanto esta basado en una or-
ganizacién centrada en “lo-que-esta-firmemente-esta-
blecido”. También es asi con respecto a aquella acti-
tud por la que el hombre no reconoce sino cuanto
favorece una seguridad y la preponderancia del yo,
en cuyo caso lo que corporalmente expresa es ese
deseo de seguridad del yo, que se aprecia en su por-
te, en la calidad de su tono, es decir, en la relacion
tension-distensidn, asi como en su respiracion. Al ha-
blar de porte, tensién y respiracion, hay que dife-
renciar entre el sentido que aqui le damos, como ex-
presion de la Persona, y el sentido que se suele
atribuir a estas mismas expresiones desde una 6ptica
objetivante y materialista, como se da en ocasiones
en el campo de la medicina.

Al considerar al hombre como una Persona, en la
perspectiva que tiene en cuenta a su Ser esencial, es-
tas actitudes se contemplan como la forma de expre-
sarse, de presentarse en cuanto sujeto; son modifica-
ciones que consideran la posibilidad que se le ofrece
de ser auténticamente él mismo y de, en el mundo,

- ser él en verdad. Desde un enfoque objetivante y ma-
terialista, s6lo se tienen en cuenta en tanto que de-
formaciones del cuerpo o bloques internos que en-
trafian ineptitud en el mundo.
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Cuando de lo que se trata es de devenir si-mismo,
porte, tensién y respiraciéon se han de contemplar de
modo personal.

* %k %

En todo ejercicio hay que tener en cuenta el porte,
la tensién y la respiracion, ya que la actitud corporal,
la forma de estar en el cuerpo no es algo fisico, si-
no que expresa la forma de estar de la Persona. Exis-
ten ejercicios que ponen de relieve la postura corpo-
ral justa, sirviendo asi al devenir de la Persona. El
punto al que el hombre ha llegado en su maduracién
en el camino de integracién con su Ser esencial, se
expresa en su forma de estar.

Un hombre que desde el punto de vista corporal
esté enfermo, puede “estar” de forma justa, es decir,
siendo permeable a su Ser esencial. Y a la inversa, en
un deportista en perfecto estado fisico, su estar pue-
de ser falso, como el de alguien que mantuviera una
actitud arrogante, inflado de ilusiones sobre si mis-
mo. Este hombre estaria separado de su Ser y blo-
queado en la via de su devenir interior. El estado jus-
to del hombre no serd nunca una estructura
definitiva sino una férmula de movimiento, por lo
tanto de vida, del hombre, de todo él. En ella se man-
tiene abierto a su Ser esencial, en su forma condicio-
nada, temporal. Lo que significa que es capaz de se-
guir el impulso de su Ser, que quisiera manifestarse.
Ello supone que es capaz de mantenerse en un esta-
do de permanente disponibilidad, por el que se pro-
duce la metamorfosis, para asi ir siendo cada vez mais
permeable al SER. Esta disposicion se revela y desa-
rrolla en la unidad del gesto. Asi como se puede ha-
blar de un estado justo, se puede también decir de
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un gesto puro por el que se manifiesta el “estado
justo”. Repitiendo este gesto se va consolidando el
estado justo. Se dice gesto puro cuando el gesto es
expresion de una manifestacion espontanea del Ser
esencial. Para que asi sea, ha de estar libre de toda
cristalizacién que venga del yo, libre de todas aque-
llas actitudes en que se hace presente el deseo de au-
to-preservacion del yo. Es la transparencia, y a tra-
vés de ella el SER se irradia. El gesto puro permite
que el SER realice su imagen. Ahora bien, aquél ges-
to que atn no expresando una posicidn egoista ca-
rezca de forma justa, no serd tampoco, puro. En un
gesto puro se manifiesta, y también se realiza, una
forma justa. Esta forma es aquella que no fabrica el
yo, sino que brota de la imagen interior que éste de-
biera expresar y hacer realidad. En un gesto puro
vemos al hombre que “esta ahi” de forma justa. Jus-
to quiere decir permeable al SER, que en cada uno
de nosotros y de forma individual, quisiera realizar su
Plenitud, su Orden y su Unidad. De ahi que cuando
el hombre “esta ahi” en su gesto puro podamos en
él percibir una confianza espontinea, un natural or-
denamiento y aquella caridad que no se da sino
cuando se vive la verdadera unién con el SER.

El gesto puro abre la via a un espiritu bienhechor,
del que es expresion. El gesto puro traduce aquella
actitud interior que le permite al hombre reaccionar
ante cualquier situacion en funcién del SER, y supe-
rarla en funcién de El. Toda situacidon que se viva asi
de forma justa, refuerza el “movimiento en espiral”,
movimiento de la transformacién. El gesto puro es
expresion de un orden de movimientos que se va
afirmando sin nunca detenerse. De este modo, y en
forma individual, el hombre corresponde al dinamis-
mo original de la vida. Se disolvera y renovari toda
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forma endurecida por las condiciones existenciales.
Es una perenne transformacion. El gesto puro supo-
ne una forma viva de estar. El hombre que de este
modo vive en funcidn de su auténtico Ser, afronta el
mundo sin preocupacién. En la medida en que un
hombre esté en su sitio segin su Ser esencial, podra
abordar mas libremente y sin trabas todo cuanto, en
cada momento, se presente ante €l. Estard realmente
abierto ante esa vida que jamas se repite. Lo “conoci-
do” le parece nuevo y él mismo, al no estar nunca “fi-
jado” rigidamente, tiene la posibilidad, en cada ins-
tante, de darse tal cual él es. Trabajar para adoptar el
gesto puro es permanentemente reconocer —para
renunciar a ello- los prejuicios, los esquemas, las
“posiciones definitivas” con las que escamoteamos
las verdades de la vida.
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LA RUEDA DE LA TRANSFORMACION

Realizarse en cuanto Persona no se logra sin la
ayuda del hombre, sino que depende de su colabo-
racion, paso a paso. Sera en definitiva, fruto de un
ejercicio continuo. El hombre emprende el Camino
cuando, con plena conciencia, acepte esta perma-
nente practica. La rueda de la transformacién no de-
berd ya pararse, pues, de hacerlo, volveria hacia
atras, y ese hombre estaria perdido.

El punto central de la transformacion es la exigen-
cia de una triple accién:

1) Se ha de dejar todo cuanto se oponga al Ser
esencial.

2) Todo lo que se ha dejado debera disolverse en
lo profundo de uno-mismo, alli donde se aco-
ge, funde, transforma y de donde todo renace
(integracion con el Ser).

3) Se ha de reconocer, aceptar, dejar crecer el ni-
cleo central esencial que se halla en lo profun-
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do de uno mismo, para asi tomarlo bajo nues-
tra propia responsabilidad.

Para poder dejar algo, el primer paso es descu-
brirlo; tampoco es posible llegar a hacer realidad ese
nicleo esencial sin el encuentro, sin el duro encuen-
tro con el mundo, que es donde se manifiesta. Por
ello, la rueda de la transformacion no tiene tres, sino
cinco radios, a saber:

1) Vivir en estado de “vigilia discerniente”;

2) dejar todo aquello que suponga estorbo en el
seguimiento del camino de la evolucion;

3) unién con el fondo;

4) un nuevo devenir, iluminado por la imagen
esencial;

5) consagrar la vida cotidiana, dar en ella testimo-
nio (los desaciertos se han de reconocer en es-
tado de vigilia critica).

Cada revolucidn, parcial, de la rueda, favorece en
cierta manera el inicio de una actitud que permite al
hombire irse haciendo progresivamente transparente
al SER. No es posible saltar ninguna etapa y, en cada
una de ellas, si realmente se cumple, estin ya las
otras. Aunque a su vez, cada una tiene sentido pro-
pio. El principiante (que no lo serd toda su vida)
obrara sabiamente si tanto en su vida cotidiana habi-
tual como en las horas reservadas al ejercicio, hace
hincapié a veces en una etapa y a veces en otra. Pe-
ro no hay que olvidar nunca que habra transforma-
cioén en tanto la rueda se mantenga en movimiento.
Cada etapa sera fructifera si se mantiene en este con-
tinuo moverse de la rueda. La fuerza que condiciona
este movimiento no viene Gnicamente de una expe-
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riencia privilegiada, cuando el SER nos toma, liberan-
donos y asignidndonos nuevos deberes. Se trata, mas
bien, de aprender, de nuevo y siempre, el sentido de
la experiencia, que es manifestarla a través de la exis-
tencia, afirmarla siempre mas con nuevas decisiones,
integrarla en nuestra voluntad y anclarla en nuestra
conciencia. Asi, y solo de este modo, es como la “rue-
da de la transformacién” se mantendra en un movi-
miento ascendente. Solo en la fidelidad a una trans-
formacién que no se detiene nunca, alcanzarin su
valor real los cinco pasos: estado de vigilia, soltar,
union, renovacion, testimonio en lo cotidiano.

El estado de vigilia discerniente

El estado de “vigilia discerniente” se aplica a todo
aquello que estorba la toma de conciencia del autén-
tico Ser, a todo cuanto impide su integracion, su arti-
culacion.

Este estado de vigilia no es un estado que se al-
cance una vez por todas, sino un devenir consciente,
en permanente crecimiento. Devenir consciente
que no es una percepcion intelectual, ni tampoco
una confrontacién objetiva. Es una toma de concien-
cia interior, un estado de conciencia. Y como tal, es
ya, en si mismo, una fuerza transformante. El estado
de vigilia discerniente no es registrar una contradic-
cién con respecto a un proyecto idealizado. Es una
percepcion interior en la que el sujeto capta si esta si-
tuado de forma justa o falsa, si corresponde ono a la
mision de su Ser. Se trata de tomar conciencia de la
falsa actitud.
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La acuidad de este sentimiento se desarrolla en la
medida en que hayamos sido realmente tomados
por lo que es justo, y también en cémo nos haya-
mos comprometido, definitivamente, en una “con-
sagracion”.

La fuerza que transforma y crea el estado de vigi-
lia critica viene mas ficilmente de la conciencia inte-
rior del cuerpo que de una representacién objetiva
de lo que pudiéramos pensar que corresponde al fin
a conseguir. Por eso la metamorfosis no empieza re-
presentando lo que seria una postura corporal co-
frecta, sino que se inicia justo cuando esta actitud re-
presenta una experiencia interior.

Igualmente, para que sea eficaz la orientacion hacia
lo Divino y sus manifestaciones —que serviri de base al
estado de vigilia critica asi como a toda accién— habri
de ser mds que un conjunto de impulsos idealizados.
Habria de ser mas bien una “elevacién” por la que pe-
netrara, totalmente, el Ser, eliminando con su poder
todo cuanto se opone a la permeabilidad.

El elemento més importante para poder desarro-
llar ese estado de vigilia discerniente es despertar
y desarrollar el sentir. Desarrollar una sensibilidad
que indique los desvios de la actitud interior, mos-
trindose especialmente atento a los desvios con res-
pecto al “centrado” correcto. El estado de vigilia se
orienta en particular a aquello que sostiene en la vida
al sujeto, y a las razones por las que se sostiene. Con-
siste en desplegar aquél 6rgano que permite sentir el
“centro justo”, asi como aquello que de él nos aleja.

En el hombre moderno se ha desarrollado poco la
intuicion del centro justo, ni siquiera en el caso de
alguien que sepa muchas cosas sobre malas posturas.
Estar centrado de forma justa supone mucho mas que
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el estar anclado, en el centro, lo que sin duda, en la
existencia, permitiria “mantener el tipo”. El centro
justo del hombre es un estar en el que éste se co-
rresponda con su Ser esencial.

Aquél hombre que haya sido realmente tomado
por su Ser, aquél hombre que se transforma en fun-
cion de El, vive constantemente como en una especie
de movimiento en torno a un estado al que tiende, o
que trata de mantener o de restablecer. Esta actitud le
permite ser permeable a su Ser. Es por medio de esta
actitud, y de ningin otro modo, como el hombre
puede moverse en torno a su cetro justo. La defor-
macion o el errar en la “figura de vida” que le corres-
ponda y que ha sido prevista para él, es equiparable
a la falta de centro justo.

(Qué se ha de entender por “centro justo”? Desde
una perspectiva material, la palabra centro tiene s6-
lo un sentido geométrico vy fisico. Desde la 6ptica de
Persona, estar centrado representa una actitud
orientada a un devenir en funcién de la vocacién del
Ser esencial. Y desde El se coordina y condiciona to-
do movimiento. Opuesta a esta actitud es la del hom-
bre que no vive sino en funcién del mundo y cuyo
centro es su yo. Desde la perspectiva materialista,
objetivante, el centro es el punto medio, un punto fi-
jo. Si bien desde la 6ptica que tiene en cuenta al su-
jeto, el centro es el nicleo de la vida de la Persona,
el principio y el fin del devenir del ser humano en
cuanto sujeto. De tal suerte que la expresidén “cen-
tro”, desde el punto de vista de la Persona, tiene un
triple significado:

1) Es la fuerza que alimenta la vida del hombre.
2) Es el sentido en torno al cual el hombre gira.
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3) Es hacer realidad aquello a lo que el hombre
tiende en lo profundo de su anhelo.

El hombre siempre se centrard por una fuerza, a
causa de un sentido, y hacia una realizacién precisa.
Fuerza, sentido y realizacion tienen significados
diferentes segtin el hombre se identifique con su yo
existencial, o si lo hace con respecto a su Ser esen-
cial. Para el yo existencial, la fuerza es aquello que
permite afrontar el mundo con eficacia, el sentido
estari en relacién con la accién que el mundo admi-
te, reconoce y enfoca hacia el servicio a una comuni-
dad. En cuanto a realizacién, seria una tranquilidad
definitiva. Sin embargo, para el hombre que se iden-
tifica con su Ser esencial, fuerza es expresion de su
contacto con el SER, el sentido se realiza obedecien-
do la llamada del SER, y camplimiento es el com-
prometerse definitivamente en el Camino que con-
duce a la transparencia.

El hombre que se identifica con su yo esta depen-
diendo del mundo, ligado al mundo; su fuerza en el
mundo estd condicionada, tanto en sus raices como
en su funcionamiento. Para este hombre la posibili-
dad de existir depende del mundo. Es alguien facil
de sentirse desamparado, susceptible, buscando
siempre la seguridad, encerrado en si mismo, o per-
manentemente abandonado, fluctuando de la crispa-
cién a la disolucidn, de la obstinacién a la sumision,
nunca estable, jamas posado. Le falta el poder soste-
nerse en un centro inquebrantable.

Cualesquiera que fueren las circunstancias de fue-
ra, el hombre anclado en su Ser dispone de una esta-
bilidad absoluta, de una serenidad independiente del
mundo, de un camino que no le ofrece duda. Para la
Persona, “estar en el centro” significa estar de forma
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tal que la fuerza, el sentido y la realizacién puedan
emerger en medio de los altibajos de la existencia.

Para el hombre situado entre el “cielo y la tierra”,
la evolucién espiritual, su realizacion del Ser esen-
cial, dependen de llegar a estar bien enraizado en la
tierra y de un centro de gravedad justo. Para la Perso-
na, el centro de gravedad no significa un punto pre-
ciso. Es una fuerza viva que se manifiesta en la forma
de estar en su cuerpo. Disponer de un centro de gra-
vedad justo supone estar abierto a las fuerzas vivas
en cuyo seno el hombre se amarra. El “centro de la
tierra” representa las fuerzas que vienen del fondo,
fuerzas que liberan, sostienen y renuevan. El hombre
podra sentirlas si esta abierto a este centro de su
cuerpo, y si se mantiene firmemente enraizado en si
mismo. Si permanece estirado en lo alto y atado aba-
jo, le faltan estas fuerzas. Se puede tener un centro de
gravedad justo, o un centro de gravedad falso, o no
tener centro de gravedad. El hombre que no esti en
Camino, no se da cuenta que la falta de un centro de
gravedad justo da origen al desorden. Es el centro de
gravedad el que condiciona la actitud general del
cuerpo, el caricter del tono, y la respiracion.

Fisicamente, el centro de gravedad justo esti si-
tuado en el punto medio del cuerpo, en el Hara. Pa-
ra el hombre como sujeto, supone un estado por el
que vive de tal modo enraizado, que es libre de su
yo, por lo que se mantiene abierto a las fuerzas del
Ser que le sostienen, le forman y le dirigen.

En la misma medida en que el hombre tenga mu-
cho o poco yo, dispondra de un falso centro de gra-
vedad o de ninguno. Cuanto mis se identifique con
su yo existencial, su centro se desplazard mis hacia lo
alto. En el circulo de su yo, vivira preso en un estar
excesivamente influido por el intelecto (cabeza), o
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por la voluntad (pecho), o por un corazén sometido a
todas las influencias del mundo. Vivira asi crispado,
tendiendo hacia lo alto, y cerrado por tanto a sus ins-
tintos naturales y a las fuerzas cosmicas. Si, por el con-
trario, el yo se ha desarrollado insuficientemente, ello
significa que ese hombre carece en mis o en menos,
de ese centro que sostiene y forma. En este caso, el
individuo se descompone, se desploma, se convierte
en juguete de todas las fuerzas internas y externas. No
puede ser ya si-mismo, ni serd capaz de afrontar el
mundo. Un centro de gravedad endurecido en la par-
te alta esta traduciendo una ruptura con el “fondo ma-
terno”, lo que significa ruptura con el centro que nos
abre al SER que sostiene y libera, en cuyo caso el
hombre esti bajo la influencia del mundo y en un es-
tado de temor. Siempre que falte el centro de grave-
dad, falta también ese minimo de porte que permitiria
acoger el brote del SER, segin la forma que a cada
hombire le es destinada, y por la que Le revelari a tra-
vés del cumplimiento de la obra en el mundo.

El punto capital en el ejercicio del gesto puro es
que el hombre, todo él, se enraice en su centro de
gravedad justo. Por ello, lo primero serd despertar en
nosotros el sentido de centro vital, centro que todo
ser humano posee. Es preciso ejercitarse en ello y
sentirlo en estado de vigilia discerniente. Es cierto
que son multiples las ocasiones que hacen peligrar
ese centro justo, pero la llamada y el atractivo del
centro no mengua nunca, pudiendo percibirse siem-
pre cuando se sabe escuchar y se estd presto a obe-
decer. Se le puede “oir” en aquellos momentos en
que el hombre se encuentra bajo el influjo del miedo,
de la vejacion, de la timidez o de un desmesurado yo.
También resuena por la voz de la conciencia, que
mds pronto o mis tarde todos escuchamos cuando
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nuestro comportamiento estd expresando el haber
faltado en la realizacién de nuestro Ser. Puesto que
esta situacién va a la par con un incorrecto o carente
centro de gravedad, se hace manifiesta la tendencia a
la contraccién y, como reaccidn, a la dejadez. La cris-
pacion expresa el predominio de la atencién en pro-
teger una “posicidén” que el hombre prisionero de su
yo no deja jamas.

Desde el punto de vista de la Persona, toda crispa-
cidn, todo tirdbn, suponen una falta de confianza, un
deseo de seguridad, o una defensa. Soltar la tension,
no sélo como técnica, sino en un sentido “personal”,
significa “dejarse ganar por la confianza”. Al hablar de
distension, se puede tratar, bien de una distensién pu-
ramente material que exige s6lo una técnica corporal,
o de distensioén en un sentido personal, en cuyo caso
requiere un gesto de confianza. Distenderse es, por
tanto, bien diferente si lo que se aplica es un trata-
miento puramente fisico, o si se logra mediante un
gesto de confianza, que libera. Esta es la diferencia
existente entre tratamiento fisico y ejercicio personal.

Toda contraccidn lleva en si una respiracion super-
ficial, muy en lo alto. Esta actitud ya traduce que el su-
jeto esta anclado en su yo, por lo que no se da ya la
serenidad que caracteriza al hombre anclado en su
verdadero centro, que le permite vivir segin el ritmo
del SER. El estado de vigilia discerniente adquiere todo
su significado cuando desenmascara los falsos centros
de gravedad, cuando descubre tensiones inadecuadas,
una respiracion incorrecta, una actitud decaida.

Es importante que la toma de conciencia del cen-
tro de gravedad, del tono y de la respiracion no tenga
un caracter objetivante y fijador. Ha de ser una toma
de conciencia interior, personal. Es la ley de la Perso-
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na la que nos impone el ir siendo cada vez mas per-
meables al SER y mas sumisos a nuestro Ser esencial.
Descubrir lo que es falso y realizar lo que es justo s6-
lo seri posible si se inicia la gran busqueda esencial.

*  * ¥

Aunque el hombre presienta ya lo que es justo, en
tanto se mantenga en las categorias de su yo existen-
cial, en tanto que busque la salvacién en la libertad, la
tranquilidad y la seguridad, sirviéndose de una mani-
pulacién racional de la vida, dificilmente se podra dar
cuenta de lo que significa, para él, el centro de grave-
dad, el sistema tension/distension, y la respiracion. Lo
comprenderd materialmente, enfocari la postura de-
fectuosa desde un punto de vista médico, y lo intenta-
ra corregir pragmaticamente, de cara a la saludy a la
eficacia. Desconocera cudl es el sentido del centro jus-
to y se ejercitard en conseguirlo como si se tratara de
un “truco” corporal, 1til al pequefio yo. Cuando obra
asi, la practica del centro, al igual que la practica del
silencio por su aspecto calmante, o el ejercicio de la
distension con un sentido puramente pragmatico, pro-
ducirin en €l un efecto nefasto, contrario a lo que ver-
daderamente significan. Una practica asi, equivocada,
hara que ese hombre se mantenga, por un tiempo, en
su errada actitud, y que no sufra por ello: le dari por
tanto la posibilidad de quedarse en ese yo que huye
del dolor. Por el contrario, el verdadero Hara ayuda al
hombre a arriesgarse valerosamente, a liberarse de sus
angustias existenciales. También le ayuda a seguir por
el camino de la metamorfosis a través de las pruebas,
por penosas que éstas sean. Las falsas practicas le ale-
jan de su Camino.
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EL SOLTAR

Segun se va afinando en el sentido de la actitud
falsa, que expresa un estado de ser errado, se va afir-
mando una presencia, funcion del Ser esencial. Es-
te “estado de presencia”, de modo natural, va hacien-
do que el hombre se abra a una forma que se
corresponda con su Ser, a una conciencia que se tra-
duce en acuidad, una sensibilizacién al estado de vi-
gilia discerniente. Es asi como, en el momento mis-
mo en que se percibe lo falso, se hace ya presente el
impulso a soltarlo, cuando no el propio movimiento
de “soltar”. Soltar todo aquello que se sienta como
falso supone soltar todo cuanto bloquea el camino.
Asi como cuando se conduce un vehiculo, las conti-
nuas rectificaciones que se van haciendo al volante
son, sin duda, resultado de una causa (desviaciones
del camino), también en nuestro trabajo causa y efec-
to coinciden.

Qué sentido tiene el “soltar”. Sea lo que fuere lo
que haya que soltar, en el camino que conduce al
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verdadero si-mismo, se puede decir que es un sentir
interior utilizando las palabras del Maestro Eckhart:
“el soltar del que hablamos es un confiarse”. Es un
movimiento por el que el hombre se suelta del nudo
corredizo al que se habia colgado al identificarse con
su yo. Soltar el yo supone mucho mis que dejar unas
cuantas cosas a las que se esta cogido y aferrado.

“Soltar” significa “bajar la guardia” de la concien-
cia objetivante que, siendo como es una organizacién
estatica, impide que la existencia sea permeable a un
sentido personal, vivo, por cuanto éste no puede ha-
cerse realidad sino en una conciencia interior regida
por lo esencial.

“Soltar” es dejarse penetrar por una nueva con-
ciencia en aquella semi-oscuridad en la que todo lu-
ce desde lo “interior”; es disolver una cristalizacion
por la que todo se habia hecho organizacién de pen-
samiento y de comportamiento.

“Soltar” requiere dejar y hacer que muera aquella
conciencia que todo lo convierte en “objeto”; exige
dejar aquella postura por la que el hombre se fia Gni-
camente de lo que tiene, sabe y puede; dejarlo para
abrirse a una nueva conciencia que preserve el dina-
mismo creador de la vida.

* ¥ X

“Soltar” es no sblo dejar un modo de “reconoci-
miento” sino también abandonar el comportamiento
que se sigue de tal reconocimiento. Ese yo, que fija
objetivamente, es aquél que quiere hacerlo todo.
Ese “hacer”, enfocado con fines objetivos, estard
siempre determinado por la idea de lo que “debiera
ser” aquello que hacemos. “Soltar”, por el contrario,
significa admitir, “dejar que se cumpla”, sin que el
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hombre se ocupe de sus propias representaciones,
proyecciones, deseos o prejuicios; admitir lo que es-
pontineamente surge en la existencia, que es vida;
admitir lo que emerge del Ser esencial, ya que per-
manentemente nos mueve desde lo interior.

El “querer” hacer es bloquear lo que nace del Ser
esencial. El hecho de estar solidamente fijado en un
circulo de representaciones e imagenes muy deter-
minadas es uno de los grandes obsticulos en el ca-
mino de la unién con el SER. Podremos aceptar y
confiarnos sin reserva a lo que encontremos cuando
sepamos dejar nuestras habituales representaciones.

“Soltar” supone también dejar aquella idea pre-
concebida de que todo tiene que ser tal como espe-
ramos, tal como nosotros deseamos. Segan esto, la
idea preconcebida de una justicia divina “comprensi-
ble” (para nosotros) llevaria a la decepcién, siendo
ésta muchas veces la causa de la pérdida de fe. Re-
nunciar a ello es, por consiguiente, la condicion pre-
via a una auténtica piedad. Esta piedad no crecera si-
no aceptando la vida tal como el insondable destino
nos la reserve y a la vez admitiendo cuanto nace a la
luz, a pesar de nuestro estado condicionado, ya que
éste mana en la vida inconmensurable, brota del Ser
esencial incondicionado que nos sacude en nuestros
estados psiquicos y por medio de nuestros impulsos.

* k%

La preponderancia de un yo prisionero en sus li-
mites, primacia que bloquea toda metamorfosis, se
manifiesta y se siente en la forma de estar en el cuer-
po. Renunciar a las falsas actitudes que en el cuerpo
se expresan, no es solo un proceso interior. Es ante
todo disolver y abandonar exteriormente estas falsas
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posiciones, a través de las que transparece y se en-
carna la voluntad de seguridad del yo existencial. Ci-
temos algunos ejemplos: bajar los hombros cuando
estan subidos (manifestacion de un yo que quiere se-
guridad); relajar la mandibula inferior cuando esta
tensa (expresando la prevalencia de una voluntad
egocéntrica); aligerar los pliegues de la frente (los
verticales denotan y perpetaan la fijeza en el mirar);
modificar el mirar de ese yo que fija el objeto, cam-
bidndolo por la mirada del Ser esencial que, interior-
mente, admite y acepta; distender el vientre cuando
se contrae (actitud con la que el hombre se separa de
sus fuerzas profundas), cambiando este sentir cen-
trando correctamente el cuerpo, lo que le permitira
un buen enraizamiento y una libre expansion.

Todas estas falsas actitudes no son sélo pequefias
contracciones corporales, sino expresion de la acti-
tud general de un sujeto que vive bajo el influjo de
un yo que no tiene fé en la vida. Por ello el verdade-
ro “soltar” —que no es el de unos momentos— no sera
nunca una simple distensién técnica de los musculos
ni tampoco, por la misma razén, se podra conseguir
con una inyeccion o un masaje. El verdadero “soltar”
se lograra s6lo cuando el hombre aprenda a abando-
narse en confianza. Tras cualquier contraccién, visi-
ble o Ginicamente sensible, hay un “alguien” que se
aferra a una postura contraida, de la que debiera “sol-
tarse”. Para que tal individuo se suelte es primera-
mente necesario llegar a una confianza tal que le ha-
ga sentirse seguro de que dejar el yo existencial no
equivale a caer en la nada. De este modo, recogido,
se hallard en un estado que le permita no fiarse ya
Gnicamente de sus posibilidades (como es el caso del
sujeto que existe exclusivamente en funcién del
mundo y para el mundo). Entonces se sentiri estar
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desde su Ser esencial y formando parte del Ser supra-
existencial. Aquel que haya aprendido a abandonar-
se en su Ser esencial, habra superado el miedo al
mundo.

En cuanto a la actitud general, “soltar” quiere de-
cir, en principio, renunciar a un centro de gravedad
situado en la parte alta, pues estd aprisionando al
hombre en el circulo del yo. En cuanto a la respira-
cién, eso supone que la atencion se desplaza del “ha-
cer” al “admitir”, de la inspiracién a la espiracion. Lo
que implica que en vez de una respiracion alta y pec-
toral, que expresa la separacion con respecto al cen-
tro justo, se hace una respiracion diafragmatica con-
forme con el Ser esencial; la propia respiracion libera
la vida en el centro justo y la manifiesta.

El “soltar” tendri efectos de purificacion y meta-
morfosis siempre que no se realice como un algo téc-
nico, fisico, ni como un algo exclusivamente interior
y psiquico. Se le ha de dar cumplimiento como a un
acto de la Persona, por lo que se sitGa mas alla de la
oposicion fisico-psiquica.

En nuestros dias, con la forma de pensar que nos
caracteriza, vivirlo asi es mucho mads dificil de lo que
se cree, por lo que se puede confundir el significado
de este ejercicio, necesario, sobre la postura corporal,
considerandolo sélo como un trabajo técnico. Me-
nospreciarlo de este modo da lugar alo que se puede
calificar de falsificacién, como la del yoga cuando se
propone como simple gimnasia corporal, o a degra-
dar ejercicios que se practican en ciertas maneras de
hacer psicologia.
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LA UNION CON EL FONDO

En el girar de la rueda de la metamorfosis ¢qué
significa la unién con el “fondo™?

Segin hemos visto, soltar quiere decir renunciar
a formas de adaptacion, a andamiajes formados en
las condiciones de la existencia. Aunque, de hecho,
sea asi como se mantiene la personalidad existencial.
Esta personalidad gravita en torno a lo que es fijo,
asociando a su juego el deseo de seguridad y las cua-
lidades necesarias para servir una obra o una comu-
nidad. A medida que se van cristalizando estas es-
tructuras, se obstruye el camino de un fondo vivo.
El hombre se va sintiendo cargado de agresiones y de
impulsos no aceptados que, al reprimirlos, se vuel-
ven contra él, paralizindole y destruyéndole.

Desde un punto de vista psicoldgico, el fondo
que transforma es el “seno materno” de nuestro esta-
do humano. En su desarrollo, se obstruye y paraliza
cuando se da una relacién bloqueada entre el nifio y
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la madre, bien porque ésta le prive en su crecimien-
to del calor necesario, o porque le acapare con un
amor posesivo. Siempre que esté obstruida la “cavi-
dad materna”, nos encontramos ante un ser humano
que vive, o en el temor a ser absorbido por todo lo
que en el mundo personifica la “Gran Madre”, o en el
rechazo debilitante —por estar reprimido en su in-
consciente—- de las fuerzas provenientes del fondo. Si
este fondo esti obturado, el hombre se veri privado
de aquellas fuerzas que, en él, transforman, prote-
gen, distienden y reconfortan. No puede, asi, apoyar-
se sino en su yo y sentird este fondo ahogado como
una fuerza que, o le atrae de forma inquietante, o se
opone a él de forma demoniaca.

El fondo es también puente hacia la experiencia
del aspecto materno del SER supra-existencial; Ser
que porta, en el mundo, todo cuanto es y todo lo
“que ha llegado a ser”. SER que forma y libera. Estar
separado del fondo materno supone estar privado
de la experiencia del SER.

En nuestros dias, el SER encuentra “su sitio” en el
ambito de la experiencia humana, en especial alli
donde los hombres, exilados por una comunidad
inadaptada, se vuelven hacia si mismos. En todo
tiempo, las creencias de los pueblos han tenido siem-
pre bien presente el SER en su Plenitud supra-exis-
tencial, en su Orden interior y en su Unidad, que han
representado vivamente en sus dioses por el Poder,
la Sabiduria y el Amor.

Puesto que el SER esta presente y vivo en cada
hombre, por su Ser esencial, y porque tiende a ma-
nifestarse, la experiencia de la Unién a El es, a la
vez, experiencia del propio Ser y viceversa. Hemos,
pues, de buscar, en una trascendencia inmanente
ese SER que nos salva y que determina nuestra “for-
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ma auténtica”. Para encontrarle es preciso que la for-
ma existencial de nuestro yo se haga permeable. Es
preciso conocer que no podemos desapegarnos de
aquellos cimientos entre los que nos hallamos atra-
pados en el yo sino mediante nuestro contacto con
el SER.

Nuestro Ser esencial se ird haciendo consciente
en nosotros a medida que vayamos aprendiendo a
disolver el ordenamiento fijo autoritariamente esta-
blecido, y los conceptos enraizados en nuestro
comportamiento en el mundo a medida que vaya-
mos soltando esas formas de adaptacion, ya habi-
tuales. Resulta siempre dificil de comprender que
este soltar no es simplemente hacer un paréntesis
en las posiciones practicas y tedricas que tomamos
en nuestra vida diaria al luchar contra la naturaleza
y el destino. Este desapego requiere liberarse del
dominio de aquellas reglas que, a pesar de todo, si-
guen siendo necesarias. Necesarias porque nos
orientan en cuanto personalidad psiquica, pero que
entorpecen la auténtica expresion de nuestro Ser.
No hay que olvidar que orientar la vida en funcion
de reglas vilidas para el mundo es una etapa nece-
saria en el camino que conduce a la Persona, pues
es asi cono el yo egocéntrico, natural, que precede
a la Persona, queda sometido con sus instintos, a
reglas usuales, por las que aprende a superarse en
el servicio de lo supra-personal. Esta elemental su-
peracion del yo puesta al servicio; mediante la su-
mision, de la autoridad paterna, de una comunidad,
de una obra, de los habitos ordinarios, de una doc-
trina religiosa, encierra a veces tras la sumision, una
represion de la individualidad de nuestro Ser esen-
cial, y una obturacién —o merma-en el contacto di-
recto y libre con la vida. La personalidad del “hom-
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bre honrado” no es todavia la Persona que, ésta,
siempre permeable, se mantiene en la via de la ma-
duracion.

Para devenir una Persona es preciso ser capaz de
seguir estando abierto a la vida, de estar dispuesto a
acoger e integrar, en si-mismo, al Ser esencial. Esta
integracion entrafia, primero el despertar al SER, y
luego que éste entre en la conciencia. Es importante
tomar en serio el querer del Ser, que anhela articular-
se en el mundo. Esta presién del Ser es el resorte crea-
dor fundamental que da origen a toda forma humana
de existencia. Por ello, aquél hombre que quede atra-
pado en una forma de vivir que impida la entrada del
Ser en la conciencia, terminara por hallarse en una
encrucijada.

Su yo le separa del SER, pero como seguira siem-
pre religado a El en su Ser esencial, mis pronto o
mas tarde, este hombre sufrird por esta separacion,
pero también por la presién y la secreta atraccién de
la patria escondida. Su “patria” no le dejari nunca del
todo. Cuanto mis se aleje, mis se le manifestara co-
mo dolorosa nostalgia de alumbramiento, como lla-
mada de su verdadera naturaleza, como clamor de su
conciencia. La respuesta a esta llamada serd un ade-
cuado trabajo sobre si-mismo.

Cuanto m4s enraizadas y endurecidas estén las fal-
sas actitudes y representaciones, menos se percibiri
al Ser esencial, pues est4 velado. Y la vida reprimida
de este hombre se convertira en una fuerza sombria
que, en el inconsciente, le seguird, como sombra, en
sus desajustadas acciones.

En tal situacién y en tanto no reconozca que esta
reprimiendo la expresion de su auténtico Ser, habra
de “retenerse éticamente”. Mientras no purifique el
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fondo de su Ser, no sera libre. El camino hacia las cla-
ras cimas de un devenir conforme al Ser esencial, va
precedido de un descenso a las sombrias profundi-
dades, donde es preciso ahondar en lo que incons-
cientemente esta siendo reprimido. El camino de la
verdadera union con el Ser esencial, que es camino
de renovacion, solo se despejara si se reconoce y
acepta la sombra; cuando, con dolor, se admitan las
falsas respuestas dadas a los requerimientos de la vi-
da; cuando se haya tomado conciencia, asimilado y
sondeado en las figuras arquetipicas (por las que to-
man forma las fuerzas reprimidas: madre absorbente,
etc...). Aunque de lo que se trata es de obedecer 2
una llamada, de reencontrar la via que conduce a la
patria, al origen, para que asi, el hombre, pueda des-
plegarse segin su Ser.

El sufrimiento que causa la separacion le permiti-
ra descubrir qué supone la patria verdadera. Aquél
hombre que haya “saboreado” su naturaleza, su pa-
tria, sera capaz de dar de ella testimonio, como hom-
bre libre; también cuando, por su destino humano,
tenga que vivir de nuevo en las reglas de la existencia
condicionada.

* kK

El objetivo principal del estado de vigilia discer-
niente es el tomar conciencia del hecho de haber
“faltado” al propio Ser, que se hace evidente en acti-
tudes que son nefastas.

“Soltar” tiene como sentido el abrir la via al Ser. El
tercer paso en la formula de transformacion es la
unioén con el fondo. Hacer realidad esta union impli-
ca muchas etapas. Cuando la union es real, se puede
decir que se vive en la union original del Ser. Todo
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cuanto en ese momento se oponia a la unién del Ser
y todo cuanto se habia “endurecido” bajo el signo del
Yo existencial, queda disuelto y refundido. Puede
entonces emerger un nuevo yo. Es posible compren-
der las formas menos elevadas al relacionarlas con
esta forma de union, la mas completa. En una antro-
pologia de la Persona, se deben tener en cuenta to-
dos los estadios de evolucion, pero no “genética-
mente”, de abajo hacia arriba, sino de arriba hacia
abajo. Se les debe considerar desde el estado mas
completo, por ser realmente esa la vocacion del
hombre.

Al contemplar el SER supra-existencial y la unidad
creadora, liberadora y transformante del fondo, siem-
pre nos preguntamos si no es presuntuoso hablar de
algo que manifiestamente toca el mais profundo se-
creto de la vida humana. Es verdad que no se debe
hacer sino con extrema circunspeccion, pero hoy en
dia tampoco se ha de temer tocar este secreto hasta el
punto que el miedo nos haga ciegos y sordos.

El hombre ha madurado, ha llegado para él el mo-
mento de abrirse a la experiencia de una realidad
que hasta ahora pertenecia al “campo de la fé”. Por la
“experiencia”, lo “mis alla” llega a lo profundo, de
modo singular, enriqueciéndole y transformandole,
de manera tal que ya no se plantea el “creer”, pues ya
“sabe” que él participa del SER. En estas experien-
cias, tan diferentes a nuestra vida existencial, el hom-
bre percibe también lo sobre-natural del SER. Por
ellas toma conciencia de que en lo mis recéndito de
su SER, €l ES, lo que significa mucho mas que la re-
presentacion que €l tiene de si-mismo. Y se da cuen-
ta que en lo incondicionado de su Ser esencial se
mantiene siempre mias aci de lo que puede devenir
como forma condicionada.
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Mis atn, el hombre debe tomar de ello concien-
cia, con gozo, y tenerlo siempre bien presente, por el
hecho de que el misterio del fondo, es decir la Gran
Vida, penetra continuamente nuestro estado existen-
cial como fuerza que le renueva, le busca y le impul-
sa al compromiso. Esta fuerza es de tal intensidad
que sorprende comprobar que, a pesar de ello, el po-
der de obstruccién del yo consigue reprimir en noso-
tros las fuerzas que vienen del Ser esencial. Esa fuer-
za arroja a una impenetrable oscuridad lo mas
sublime que le es dado al hombre cuando queda li-
berada la fuerza del fondo, cuando por fin se desco-
rre el velo oscurecedor de nuestros conceptos. Al ir
el hombre avanzando hacia la experiencia del Ser a
través de la barrera de las reglas con que la vida se
presenta al yo que piensa y actia, entra en el camino
de iniciacién, en la via de lo sagrado del alma.

* * 0k

Cuando se hace realidad el tercer paso, la union
con el fondo, se hace presente el SER en su triple
unidad. Desde el punto de vista individual, se tra-
duce en: experiencia de una plenitud indescriptible
cuyo poder le hace al hombre sentir la impresion de
ser llevado, guiado, alimentado y renovado, sean
cuales fueren las vicisitudes de su vida; un orden
interior que sobrepasa nuestra comprensidn y que
se muestra en la claridad de un sentido nuevo, in-
sospechado, por el que se hace patente la exigencia
de dar una forma nueva; se descubre el Cobijo uni-
versal en el que el hombre se reencuentra en la
unién divina. Esta experiencia que renueva todo es
la “Gran Experiencia” ¢, el despuntar del Ser esen-

6. K.DURCKHEIM. “Im Zeichen der Grossen Erfahrun”.
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cial, si es que el hombre entra definitivamente en el
camino; de sujeto del mundo se convierte en suje-
to de Dios ’. Esta experiencia es y sera siempre una
gracia; no se puede hacer, ni tampoco provocar,
pero si puede el hombre prepararse a ella. Esta pre-
paracion es la finalidad de toda basqueda interior,
de toda prictica del hombre que quiere ser servidor
del SER.

* k%

La Gran Experiencia va precedida de las pequefias
experiencias del SER, que son luz en el camino. En
cada ejercicio de silencio, en cada verdadera medita-
Cion, si realmente logramos dejar el yo existencial se
percibird un fulgor de lo que nos reserva la Gran Ex-
periencia. Se contemplara también el destello de la
luz que nace de la Gran Experiencia en cada situa-
cion de la vida, cuando nos demos de verdad, cuan-
do osemos abandonar el yo y sus prejuicios, los pa-
rapetos, las reticencias, cuando tengamos el coraje de
dejar que este yo se derrumbe, por doloroso que
pueda ser.

A medida que se va cumpliendo la férmula de la
metamorfosis, el hombre va aprendiendo a soltarse,
a admitir su sombra, a abandonarse, y van siendo
mas frecuentes los destellos de la Gran Experiencia,
fulgor que abriga, aclara y disuelve para, finalmente,
convertirse en el componente fundamental del ritmo
de nuestra vida. Este estado se da tanto mis pronto
cuanto antes el hombre tenga el coraje de admitir los
“impulsos puros”, aquellos que han escapado a la
opresion del yo.

7. K. DURCKHEIM. “El despuntar del SER”, Ed Mensajero.
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Merced a un nuevo estado psiquico —siempre que
sea durable— se desarrolla una forma nueva de estar.
Forma que no tiene su centro activo en el mundo, si-
no en el SER; ni en el yo, con todos sus parapetos, Si-
no en el Ser auténtico, cuyo poder es transformante,
lo que conduce a una nueva conciencia.

La conciencia del yo se forma en funcion del obje-
to; se hace en la distincion, en la organizacion, en el
pensar oponiendo. La conciencia superior, centrada
en el Ser esencial, se desarrolla gracias a una fuerza
que admite la sombra, los abismos, las contradicciones
de la existencia; fuerza que hace posible el realizaf la
forma que corresponde a nuestra propia imagen.

* ¥ %

Los primeros encuentros con €l Ser hacen tamba-
lear los cimientos de nuestro armazon existencial, al
que estamos habituados. Estos encuentros llegan an-
tes de lo que uno pueda suponer. Las primeras expe-
riencias del paso de un nivel de conciencia a otro
(p.e. el momento en que se rompe la unidad original
y se descubre el yo y el mundo que estd ahi, ante no-
sotros) se remontan a la primera infancia. Ciertamen-
te que el nifio no comprende el sentido de esta extra-
ordinaria experiencia. Cuando el adulto, al vivir algo
parecido siente la necesidad de comprender, le es ya
perjudicial.

Mientras reina un yo, todo lo que se manifiesta en
una toma de conciencia del SER, se transformara in-
mediatamente en un algo, y este algo esta ya privado
de vida. Por ello, cuando el hombre encuentra lo Di-
vino, corre el riesgo, en el momento mismo del en-
cuentro, de perder lo que buscaba en el fondo de si
mismo desde hacia mucho tiempo, y justamente por
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esa necesidad de “clasificar, de nombrar”. Si el hom-
bre dispersa el contenido —que por ser incomprensi-
ble siente como inquietante— se estari privando del
fruto de una revelacién de la que €l es beneficiario,
pues quiere expresarlo por medio de imagenes y
conceptos a los que esta habituado. Al querer “clasi-
ficar” desnaturaliza lo que acaba de prender en él, y
pierde lo que ha vivido.

Admitir el fondo exige el coraje de lo inhabitual,
la renuncia a “clasificar”, la posibilidad de soportar el
no “comprender”; en otras palabras, supone la posi-
bilidad de vivir bajo la irradiacion inaudita e inusual
del SER y de, en ella, permanecer.

* kX

El ejercicio de la union con el fondo, tercer paso en
la rueda de la transformacion, es el encuentro, valiente,
con el Ser, y con su dimensién inaccesible para el yo.

Forma parte del ejercicio que prepara a esa toma
de conciencia todo aquello que pueda servir para
quebrar la seguridad del yo provocando el derrum-
be de los conceptos usuales. Hay que padecer toda
posicién aparentemente segura y tranquilizante; se
trata de sobrepasar el temor al dolor y el temor al
aniquilamiento del yo, siempre 4vido de preservar-
se. El hombre debe arriesgar, exponiendo siempre
sus posiciones ya establecidas. La Vida, que nunca
estara del todo “asentada”, puede asi manifestarse,
rozarnos en su luz (y también en oscuridad), y nos
podra penetrar el SER que renueva y transforma. El
hombre que estd realmente en el camino, aunque
sufra las vicisitudes del mundo, no buscari al amigo
“bueno” para que le consuele, ayudandole, es cierto,
a soportar esas circunstancias, porque si asi hiciera,
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el amigo le ayudaria también a quedarse en lo que
en ese momento es. Ird, por el contrario, a la bus-
queda de aquél que le ayude, en fidelidad y sin des-
mayo, a “exponerse”, a soportar las circunstancias,
viendo en el sufrir un puente que le lleva a la otra
orilla, y que valientemente habra de cruzar. Para ha-
llar lo Imperecedero, el hombre ha de aventurarse
continuamente a la destruccién. Esa es la dignidad
del hombre audaz.

En ningun ejercicio es cuestion de elaborar una
especie de disposicion a una tranquilidad en la que
nada contrarie. Sino bien al contrario, de lo que se
trata es de aprender a dejarse atacar, herir, agraviar,
estallar, romper. Se trata de renunciar a ese falso de-
seo de mdscara sin arrugas y de armonia sin falla,
para descubrir, en una valiente lucha contra los di-
ferentes poderes, lo que nos espera mas alla de las
contradicciones. Hay que tener el coraje de vivir. Se
trata de no querer esquivar el enfrentamiento con el
peligro del mundo, de no querer evitar que aparez-
can los “demonios”, ni de evitar, fijindose en “obje-
to”, cuanto surja del inconsciente. No sera sino cru-
zando, una y otra vez, la zona de aniquilacion,
como se podri afirmar el sentimiento del SER (no
sujeto al aniquilamiento). Segin el hombre vaya
aprendiendo a afrontar sin reservas el mundo de pe-
ligros, lleno de absurdos que le amenazan con des-
truirle, se le ird revelando el fondo, a la vez que se
le ird abriendo la via hacia una vida nueva, hacia un
nuevo devenir.

El encuentro con el Ser esencial, libre ya de las
violencias del yo, es una experiencia que nos colma
siempre de nueva dicha, porque libera. Disolver
aquello que se opone a la verdadera vida, a la union
con el SER, no es, en si, un fin. Ese movimiento no
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debera pararse en esa impresion agradable que sien-
te el yo, por fuerte que fuere la tentacién de hacerlo.
El sentido de disolver se cumplira con el impulso crea-
dor hacia una “forma” nueva. El verdadero sentido
de disolver la tension dolorosa entre el yo existencial
y el Ser esencial es que el hombre se aparte del mal
camino, es guiarle hacia el camino justo, sin permitir
que se quede en un estado de eterna tranquilidad, es
hacerle entrar en ese incesante movimiento de trans-
formacién, que le ofrezca la posibilidad de llega a
aquél cumplimiento que sea conforme a su vocacion,
mediante la realizacién del si-mismo que corres-
ponda a su Ser.
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VI

LA TRANSFORMACION
(Imagen esencial y decision)

Me viene a la memoria el relato de una mujer que,
hallindose muy enferma y cuando se crefa moribun-
da, sintio, en el fondo de su Ser, la union definitiva.
Su vivencia fue como de un estado de profunda bea-
titud, en el que era acogida por un inmenso mar de
amor. Recordd como se habia entregado, consintien-
do y con gusto, en ese transito a un estado redentor.
Y fue entonces cuando sucedi6 algo curioso. Se per-
cibio a sf misma, en medio de aquella luz, como sien-
do un nicleo, con un especial resplandor. Y que en
ese instante ella supo que no tenia derecho a partir,
sino que debia volver. Aquél impulso a volver al
mundo era tan imperativo que hubo de seguirlo. Y
aun vive.

En este relato se aprecian con claridad los puntos
esenciales de toda renovacion: unién con el fondo,
reencuentro con el niicleo, y una nueva expansion.
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Aunque el sentido de estos tres pasos se muestran
con evidencia en la Gran Experiencia, también estin
presentes en todo ejercicio que se practique de forma
justa (p.e. el sentarse en silencio), asi como en toda
situacion de la vida cotidiana, a condicién que tal si-
tuacién se viva de modo que se corresponda con la
exigencia del Ser.

* k%

En la Gran Experiencia, por la que se accede a
una metanoia verdadera, en el retorno y en un nue-
VO nacer, estaran siempre presentes dos aspectos: la
experiencia de lo UNO universal en cuanto SER in-
mutable, por el que desaparece, en su Unidad, toda
forma particular, y la experiencia personal por la que
cada uno participa en el SER, es decir, en la Gran Vi-
da, por su Ser esencial individual. La experiencia del
SER, en cuanto Gran Vida que, a través de Nosotros,
tiende a manifestarse es, en si misma, la experiencia
de nuestro Ser esencial.

Uno de los aspectos de la Gran Experiencia es el
echar por tierra el andamiaje del YO, en su caricter
de liberar y redimir. Otro de sus aspectos es el reen-
cuentro con el propio Ser y con el impulso a mani-
festarse en una forma determinada. Su caracteristica
€s crear y comprometerse. En la liberacién redento-
ra del yo sélo se franquea el umbral del nacimiento
como Persona. El nacer en si se inicia con la expe-
riencia del Ser esencial: es una llamada que compro-
mete. El encuentro con el Ser esencial (lo que presu-
pone haberse ya librado del viejo Adam), no sélo
lleva en si la dicha de una toma de conciencia de la
propia individualidad. Y el jabilo de esta participa-
cion en el SER, contiene también la toma de con-
ciencia de un imperativo: el de manifestar en nuestra
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existencia esta participacion en el SER, y ello segin
un estilo individual.

En adelante, admitido ya el propio Ser esencial, se
trata de testimoniar; ello significa arriesgarse en un
nuevo encuentro con el mundo, mundo que ya se ha
percibido, de forma absoluta, en la Gran Experiencia.
El imperativo que se sinti6 como obligacién de reali-
zar el propio Ser en el mundo, no queda limitado a
crear una forma para la Persona, sino que engloba el
devenir y el ordenamiento del mundo, del que el
hombre forma parte. Este “hombre nuevo” buscara
dar testimonio del SER en la accién o en el cumpli-
miento de una obra.

El actuar en el mundo, al servicio del mundo, no
es en definitiva, ni para nosotros ni para nuestra sal-
vacién; tampoco se trata de dar cumplimiento de es-
te mundo. A través de todo ello, es un servicio al SER,
en nosotros y en el mundo.

En la Gran Experiencia, el hombre toma concien-
cia de que es llamado a devenir alguien en particu-
lar. Ello significa que tiene como tarea el desarrollar
una forma, tanto en si mismo como en el mundo
que tenga aquella calidad que le es propia. Esa for-
ma particular a la que él y el mundo han sido desti-
nados es la transparencia al SER. En esta transparen-
cia se hace realidad aquello que se habia tomado en
la experiencia interior como impronta determinante,
como vision profunda, como imagen esencial, y co-
mo camino interior.

La forma en la que la imagen se hace realidad, es
la Persona. Forma que no es estitica sino que se
mantiene en transformacién continua, que es trans-
parente al SER. Es una férmula de vida por la que el
Ser est4 presente en un continuado “morir y renacer”.
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Tres condiciones previas son necesarias para que
emerja y se realice el verdadero si-mismo:

D la posibilidad de extraer de la imagen interior
una llamada a hacer evolucionar una forma
siempre inacabada;

2) la posibilidad de reconocer en la imagen el ca-
mino interior, y de tener siempre presente la
“nocioén” de nuestro Ser;

3) la posibilidad de una transformacién que con-
duzca a la transparencia a través de la practica
en la vida cotidiana.

L

La adicién de doctrinas relativas a una nueva con-
cepcion del hombre que imperan en nuestros dias,
estan sobre todo enfocadas a eliminar los accidentes
neurdticos que bloquean la eficacia, la capacidad de
actuar y el contacto con los otros. Tales doctrinas in-
sisten en la historia personal del hombre. Sin embar-
80, no se debe olvidar que el verdadero nervio de la
existencia humana es un destino supra-histérico en
un mundo histérico.

Ahora bien, en los momentos actuales ;quién rin-
de homenaje —en teoria o en la prictica—a la imagen
esencial del hombre, imagen que es independiente
de condiciones sociologicas o psicologicas? ;Qué es
esta imagen esencial? Si imaginamos una mujer
ebria, squé es lo que en ella nos choca? Sin duda, su
propio estado perjudica, en ella, su imagen en cuan-
to ser humano; es algo que nos afecta, independien-
temente de la causa de su embriaguez que, sin duda,
tendria explicacién por la historia de su vida o por
una situacion determinada. Y a veces nos afecta has-
ta el punto de despertar en nosotros ira, aunque
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comprendamos y compadezcamos a ese pobre ser.
Porque es la dignidad del ser humano la que en tal si-
tuacién queda herida.

La lealtad del hombre hacia el SER, presente en su
Ser esencial, también se manifiesta en la dignidad de
su apariencia. Dignidad que depende de su forma de
estar; en la forma de estar se preserva lo que aqui lla-
mamos imagen esencial del hombre. Que no es ni
una representacion idealizada, ni una idea abstracta,
sino que por el contrario, es la realidad fundamental
de nuestra existencia humana. Imagen que, por el im-
pulso interno que ejerce en noOSoOLros, tiende conti-
nuamente a aparecer en una manera de ser que le sea
conforme. De suprimir este impulso o de no obser-
varse sus exigencias, el individuo sufrird lamentables
consecuencias, que pueden llegar a dar origen a la
enfermedad. La imagen esencial es el Ser esencial
en cuanto forma particular capaz de expresar el SER.
La imagen esencial es el camino interior que nos lleva
a nosotros mismos. Reina en cada vida humana como
algo absoluto. Que se cumpla no puede depender
de ninguna condicién. Lo absoluto de su exigencia en
realizarse confirma su realidad. De no observarse o de
reprimirse esta exigencia, el hombre enferma.

Esta voluntad de realizacion de la imagen esencial
exige del hombre un porte general que garantice un
comportamiento conforme a su Ser esencial, cuales-
quiera que fueren las circunstancias y sin ceder a la
excusa en situaciones que se califiquen de “especia-
les”. De ahi que nuestra actitud comprensiva ante un
hombre cuyo sufrimiento es consecuencia de sus fra-
casos, tiene limites.

En los tiempos que vivimos se va llegando a com-
prender cada vez mis profundamente las condicio-
nes psicologicas del devenir humano, pudiendo re-
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conocer cudl es el origen de un comportamiento
errado. Con ello se corre el riesgo de inclinarnos a
mostrarnos excesivamente indulgentes con respecto
a lo que consideramos que debe “necesariamente”
desarrollarse por estar condicionado por lo temporal.
Pero cada vez que nos creemos obligados, no sélo a
comprender, sino también a excusar los errores en
razén de ciertas condiciones, estamos faltando a la
ley fundamental de la Persona. Estamos reprimiendo
en nosotros ese deseo escondido, y sin embargo pre-
sente, de tomar en serio lo absoluto de la vocacién
de nuestro auténtico Ser. Cuando nos limitamos a
comprender, excusar, consolar, estamos negando la
libertad del hombre y su responsabilidad. En definiti-
va, estamos cortando el paso hacia su camino de
transformacion, aunque creamos estarle haciendo un
bien. Y a la inversa, un hombre que por las circuns-
tancias de su vida no haya podido lograr articular su
Ser, y sufre por su fracaso, es posible que esté mis
cerca de la apertura a la Luz que aquél que no ha co-
nocido el sufrimiento que esto supone. Un hombire,
totalmente desorientado en el mundo, prisionero en
su yo, hundido en la angustia, la desesperacién yla
soledad, esta especialmente preparado para recibir la
llamada de su Ser y para, siguiendo esta llamada,
traspasar las estructuras de su yo.

Cuando un hombre al que se quiere ayudar esti
en el limite de sus fuerzas por hallarse separado de
su Ser, es a veces necesario encontrar fuerzas para re-
nunciar a darle una especie de aliento consolador, y
para asi guiarle en funcion de su verdad profunda, de
esa verdad del Ser que por no poderse hacer mani-
fiesta es causa de su desolacion. Habremos de tener
el coraje de ser “nosotros-mismos”, es decir, alguien
en el camino, que llama también al otro al camino.
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No es cuestion de llamarle al orden, lo que le endu-
receria todavia mas en su yo, sino de orientarle hacia
si-mismo, hacia su Ser. El hombre de verdad preferira
soportar el suffir por lealtad a su Ser, que comprar la
liberacion de este suftir con la falsedad. Un estado de
salud contrario al Ser, facultades productivas que so-
foquen el sentimiento del Ser, una adaptacion a la
existencia que Le oculte, llegarin a la larga a ser
fuente de desdicha. De escuchar la llamada del Ser,
de ella se desprende la fuerza que transforma prodi-
giosamente todo sufrir. Siempre podemos confiar en
esta fuerza bienhechora del Ser; ella disuelve el dolo-
roso endurecimiento que han ido produciendo tantas
y tantas falsas respuestas dadas en circunstancias di-
versas de nuestra vida y por ellas condicionada. Y
mas alla, esta fuerza deja libre en nosotros el poder
creador del fondo.

* kK

Despertar en nosotros la imagen esencial, y mas
tarde su manifestacién, no es solo un proceso inte-
rior; nos transformamos también en nuestro cuerpo.

;Qué significa esta “materialidad” de la imagen
esencial?. Es el Ser esencial que aparece en una for-
ma segin las condiciones temporales. Es la forma de
estar en el mundo. La forma transparente, siempre
en vias de transformacion, que el hombre adquiere al
esforzarse por manifestar continuamente su imagen
esencial es bien diferente de la forma endurecida del
yo existencial, fruto de deseos y temores, que expre-
sa una voluntad de seguridad. Es también muy dife-
rente, por venir del Ser esencial, de la “persona”, re-
presentacién del hombre perfecto, que no admite la
toma de conciencia de la sombra.
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Nunca se dard una manifestacién pura de la ima-
gen esencial, como tampoco una “figura” existencial
entera y Unicamente condicionada por el mundo en
la que no pudiera nunca irrumpir la imagen esencial.
Hasta en las mas favorables circunstancias, la imagen
esencial s6lo podri realizarse relativamente. Dos fac-
tores estin presentes en esta realizacion. En el curso
de la evolucion, la forma existencial predominante,
orientada por y hacia el mundo, ha de hacer sitio a
una forma que pueda garantizar la prioridad del Ser
esencial, plegindose a lo absoluto de su llamada. Po-
CO a poco esta forma se ird haciendo realidad segtn
s€ vaya avanzando por el camino interior, que no
acaba nunca.

* ok %

La forma que primero se constituye depende de
nuestras condiciones existenciales. El hombre procu-
ra afirmarse adhiriéndose a una forma que se adapte
por igual a las venturas como a las desventuras.
Cuando la vida de un nifio se desenvuelve en condi-
ciones desalentadoras de aplastante incomprensién o
de falta de amor, obligindole a retornar a si mismo,
€l responde haciéndose una forma de adaptacién
que proteja su yo natural, lo que, a su vez, bloquea la
evolucion de su Ser esencial individual. Cuanto mas
se endurezca la forma de adaptacion, este hombre
no se fiard sino de sus posibilidades, de su poseer, de
su tener y de su poder. Va aumentando su depen-
dencia del mundo, asi como el riesgo de soledad y de
aislamiento. Si este hombre descubre de nuevo la
fuerza fundamental de su Ser, quedari liberado de su
dependencia del mundo, aunque siga ligado a este
mundo en su Ser, ya que en la forma que brota de su
centro, el SER supra-existencial esta siempre presen-
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te; El penetra y liga todo lo que existe. Hay también
un algo unificante que emana del hombre que esta
ahi, en el mundo, segan su Ser, incluso cuando, pa-
ra aquellos que le encuentran, su presencia repre-
sente la conciencia con sus exigencias. Pues en todo
hombre dormita, en el fondo de si mismo, el deseo
de ser llamado, a todo trance, al Ser, cualesquiera
que sean las circunstancias que pudieran excusar una
falsa actitud, cualesquiera que sean también las exi-
gencias que conllevan la aceptacion y el compromi-
so. Aspirar a esta realizacion del Ser seguira siempre
siendo, a pesar de todo, mis fuerte y profundo que el
deseo de una excusa para nuestros fracasos.

* ok ok

A partir del momento en que el hombre toma con-
ciencia de su imagen esencial percibiendo la llamada
a realizar su si-mismo, procurard seguir esta llama-
da. No le basta con oirla; le es preciso hacerse con el
impulso que habita en €l y dar una respuesta. Le es
necesario disolver la retenida voluntad del yo centra-
da en el mundo; le es forzoso aceptar lo que, del
fondo, viene a él y tomarlo bajo la responsabilidad
de su verdadera, de su propia voluntad. Es por tanto
falso decir que el hombre que escucha su Ser esen-
cial abdica de su libertad y de su voluntad. Al contra-
rio, al someter su yo existencial a las demandas del
Ser es como adquiere, con respecto al mundo, aque-
l1a libertad que le singulariza. La voluntad existencial
solo sera fructifera y saludable cuando ya no esté al
servicio de los deseos del pequefio yo orientado al
mundo, sino al servicio de un deseo que brota de lo
mis recondito de nuestro Ser.
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Cada uno de los pasos de la rueda de la transfor-
macién puede realizarse con una particular intensi-
dad cuando se viven momentos excepcionales. Pue-
de, por ejemplo, darse el caso de un hombre que un
buen dia, se da cuenta, con espanto, que es falsa su
actitud con respecto a alguien préximo, alcanzando
de pronto el estado de vigilia discerniente. En otro
caso puede ser que un “golpe de suerte” venga a de-
rrumbar la estructura en la que se habia organizado
pudiendo asi, de golpe, desasirse de aquello a lo que
siempre, obstinadamente, se habia aferrado. Tam-
bién en un momento incomparable, un hombre pue-
de sacudirse de un estado de limitacién en el que se
hallaba, penetrar en lo mis recéndito de si mismo y
lograr un stbito disfrute del Ser que, hasta entonces,
no le estaba permitido. Puede asimismo darse, en
una hora excepcional, el encuentro con el Ser, con
una intensidad tal, que sin transicion, este encuentro
le libere de todas las marcas sufridas en el proceso de
“forma de adaptacion”. Transformado por esta expe-
riencia, este hombre se reencuentra en el camino que
le es conforme. Cuanto se vive con una intensidad
Gnica en momentos extraordinarios, se puede reavi-
var en la intimidad de si mismo; pero también es po-
sible vivir la experiencia, de modo repentino, en la
ordinaria existencia de la vida cotidiana. El ejercicio
que prepara a ello se puede practicar continuamente.
Si el hombre ha comprendido realmente de qué se
trata, estard decidido a comprometerse en la via de la
transformacién, y todo cuanto aparezca en su vida
serd ocasion de practicar, siendo esta asidua practica
la que, poco a poco, le ird acercando al “estado jus-
to”. Ademds se entregari, mediante otros ejercicios
precisos, al “exercitium ad integrum”.

* k%
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Una practica fundamental, que goza de todos los
factores necesarios en la formula de transformacion,
es el ejercicio de “sentarse” en una postura justa. En
todo Oriente, de la India a Japon, este ejercicio del
“sentarse meditativo” es el centro de toda practica. Es
un ejercicio de importancia primordial para todos no-
sotros, no solo para el hombre oriental. Aquél que,
en un estado de vigilia discerniente, se aplica en el
ejercicio de sentarse en silencio, tomara ripidamente
conciencia de sus falsas actitudes en la forma de es-
tar, en sus tensiones, en su respiracion. Tomara con-
ciencia de ello, no s6lo como posturas corporales de-
sajustadas, sino como falsas actitudes de si mismo, en
cuanto “sujeto”.

Renunciar a la voluntad de seguridad del yo (que
se manifiesta en una tensién del cuerpo por encima
de la cintura), el movimiento para recobrar la base, la
unioén con el centro de gravedad justo (Hara), la per-
cepcidn y realizacion de la actitud vertical justa, que
nace del centro —y que es conforme al Ser esencial.
son, en el lenguaje del “Sentarse” otras tantas posibi-
lidades de ejercitarse en la justa manera de estar. Es
igual con todas nuestras tentativas de “testimonio” en
cada ocasion que nos ofrece la vida cotidiana. Son
muchas las ocasiones en que he podido ver frente a
mi un hombre, a veces joven, en una actitud total-
mente contraria a su Ser: El pecho hundido, la cabe-
za baja, derrengado, carente de la fuerza de su cen-
tro. Con estas maneras estaba expresando la actitud
de alguien que no es, en absoluto, €l mismo, que no
estd presente como ese que €l realmente es. Si les
preguntaba cémo se sentian, inmediatamente me da-
ban a entender que rechazaban el “ponte derecho”
que les recordaba la autoridad paterna. Esta explica-
cién es aceptable. Pero si iba un poco mis lejos y les
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preguntaba cémo suplian el “ponte derecho”, la res-
puesta era: “jpues me siento cobmodamente!”. Y al de-
cirlo se abandonaban a una postura de lasitud. A un
hombre asi se le puede hacer sentir en pocos minu-
tos que entre una postura anti-natural como la de “es-
tirate” y la otra, de dejadez, que traduce un querer es-
conderse de si mismo, existe una tercera.

Esta tercera actitud expresa el hecho de estar a
pattir del propio centro justo de gravedad, bien man-
tenido, lo que muy pronto le hari sentirse liberado,
tanto de la disolucién como de la rigidez de la forma
impuesta. De tal modo que se pueda estar ahi, en
orden y cémodamente, sintiéndose realmente si-mis-
mo. Se puede vivir esta experiencia dejando la acti-
tud de tension o de lasitud, que siempre es expresion
de hallarse bajo el dominio del yo, e instalarse tran-
quilamente en la base del torso, para acoger luego la
actitud justa que, a partir de ahi, va a nacer de modo
natural. Es necesario tener siempre bien presente que
el hombre de hombros encogidos, cuyo centro de
gravedad se ha desplazado hacia arriba, se est4 “fal-
tando” a si mismo, al igual que se “falta” aquél cuya
actitud es floja e informe. Siempre es necesario cola-
borar —en plena libertad— para mantener una actitud
justa. El animal puede dormir de pie, pero si el hom-
bre asi lo hiciera, caerfa. Nosotros, hombires, no esta-
remos nunca eximidos de la responsabilidad que nos
incumbe en cuanto a nuestro comportamiento.

* ok %

Un porte justo, en el que uno se mantiene en si
mismo, no tiene nada que ver con aquella actitud,
habitada de presuncion y pretensién que caracteriza
la presencia engafiosa del “personaje”. Es, por el con-
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trario, expresiéon de verdadera humildad. La actitud
justa lleva siempre el sello de aquella modestia, de
aquella discrecion que rechaza cuanto “esta por enci-
ma de si”; en tal actitud el hombre acepta, admite, ex-
pone sin reticencia aquello que le compete. Quedar-
se por debajo de las propias posibilidades y de los
dones que nos han sido dados, es una falsa humil-
dad. Es todavia un engafio del yo, tan grave como la
pretension de querer ser lo que no se es. La actitud
justa es, ante todo, la expresion auténtica de la pro-
pia imagen esencial. En esta expresion, y s6lo asi, el
hombre seri en “su sitio”, en el mundo, si-mismo.
Solo por esta expresion de una actitud justa, el hom-
bre puede presentarse, “en si-mismo”, sin temores 'y
sin pretension.

Veamos un ejemplo: viene a mi un joven hingaro
al que ha sacudido profundamente la existencia.
Educado en un colegio, en régimen de internado,
hasta los catorce afios, cultiva la imagen de la madre
y el alumno, hasta tal punto que aquélla se convierte
en el ideal de una madre amorosa. Cuando se reen-
cuentra con ella, ésta le parece ser una arpia. La de-
cepcién le arroja a una actitud de eterno vengador,
condenado a destruir todo lo que ama, condenado a
despreciar todo lo que los otros veneran. Estd, por
otra parte, bien capacitado; como dibujante y como
actor tiene éxito. Es un experimentado bailarin. Ello
me permite mostrarle, sin predmbulos, como situarse
en el “Hara”, en el centro justo de gravedad. “Soltar-
se” no supuso para él un problema, pero si lo fue el
mantenerse en pie, aplomarse y estar derecho, el
aceptar la “buena forma” que se correspondiera con
su imagen esencial. Cuando por fin €l estuvo “ahi”,
en el mundo, de forma justa, bien derecho, le dejé asi
y yo me senté, y seguimos conversando. Yo queria
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ver si aquello despertaba en €l la actitud de protesta y
el deseo de destruccion. Fué a la inversa. Tal como se
encontraba asi, en un porte justo, no sélo no se sen-
tia herido por haberle dejado en pie, sino que, con
gran sorpresa por mi parte, me interrumpi6, excu-
sandose por ello cortésmente y me dijo: “He de con-
fesarle algo que me parece extraiio pero importante
para mi; por primera vez en mi vida siento lo que se
ha venido en llamar humildad. También por vez pri-
mera, yo pude ver cémo sus ojos resplandecian. Es
verdad que aquello no era sino una experiencia; no
era todavia la transformacion. Pero si era una viven-
cia de importancia primordial, que fue determinante
en aquél hombre. A partir de ese momento, inici6
una nueva vida. Este ejemplo ilustra como, simple-
mente a partir de un gesto justo puede nacer el im-
pulso salvador. Su benéfico poder viene de la imagen
que expresa €l gesto puro y que éste hace realidad.
Un efecto de este orden puede darse en todo ejerci-
cio, independientemente de los diversos problemas
existenciales, que siempre se traducen en una postu-
ra falsa.
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v
EL TESTIMONIO EN LO COTIDIANO

Para que el hombre llegue a ser realmente una
Persona es absolutamente preciso sobrepasar esa
perpetua contradiccion entre la necesidad de una
transformacioén permanente, que reclama la ley de
nuestro Ser, y el deseo de guardar la forma de adap-
tacién, laboriosamente ganada y prometedora de una
vida sin friccion. La forma, atn la mias elevada que el
hombre pueda alcanzar, no respondera nunca del to-
do a la exigencia del Ser incondicionado. Siempre es-
tard, en parte, condicionada por las circunstancias.
En realidad nunca podremos vaciarnos completa-
mente de lo que somos en tanto que “forma que ha
llegado a ser”, en cuanto que forma condicionada.
No podremos nunca ser “la idea pura”. Lo que im-
porta es que se haga transparente la envoltura exis-
tencial de la imagen esencial. Esta transparencia es el
fin de toda practica.

Al hablar de “prictica” o de “ejercicio” en el Cami-
no, se ha de enfocar siempre bajo dos aspectos:
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1. Esta el ejercicio que uno hace en un momento
dado de la jornada. Son, por ejemplo, el ejercicio
de respiracion justa o el ejercicio de sentarse en
silencio practicado media hora por la mafiana;
ejercitindose en ellos se entra en el soltar, en la
unién con el fondo, en la renovacién, que se
hacen al margen de los deberes cotidianos.

2. De otra parte esta la practica en la vida cotidia-
na: a lo largo de cada dia, toda accién no tiene
s6lo un fin externo, por el que se considere Gni-
camente el resultado de la accion con respecto
al mundo. Tiene también un sentido interno; es
la forma en que se cumple la accidon. Es en este
sentido interno donde est4, para nosotros, la po-
sibilidad de una ventaja en nuestra evolucién.

Para aquél que esta en Camino, toda accién, toda
obra, sea cual fuere la circunstancia, puede ser oca-
sion que haga girar la rueda de la transformacién
cumpliendo las cinco etapas: toma de conciencia de
actitudes falsas, soltar, uniéon con el fondo en un
abandono total de si, acoger y aceptar la imagen
esencial, manifestacién por medio de la accion justa.

Puesto que lo cotidiano demanda un permanen-
te testimonio es, en si mismo, el ejercicio de la quin-
ta etapa. En la actividad cotidiana, cualesquiera que
sean las condiciones, se trata de testimoniar, en la si-
tuacion que se nos presente, de lo que se percibi6 y
practico, de forma pura, en el silencio del ejercicio
particular. Si bien la practica es simple, no es ficil
llegar a ser “alguien que practica”. De otra parte, lo
que se puede alcanzar cuando se hace un ejercicio,
no esta en absoluto a nuestra disposicién cuando se
trata de la practica en la vida. Es una continua decep-
cién del hombre que practica el poder perder, con fa-
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cilidad y en cada ocasion, la actitud justa que le habi-
t6 al realizar su ejercicio, y que quizas le hiciera to-
mar conciencia de su Ser. Y es también su pesar ante
el renovado fracaso, ya que se trata, para él, de mani-
festar en lo visible lo incondicionado del SER, de ha-
cer presente, en el mundo, en medio de las condicio-
nes de su vida, su Ser esencial. Pero sblo es posible
hacerlo realidad en cierta medida.

Si contemplamos un 4rbol, de una parte aprecia-
mos en su forma el testimonio de su imagen esen-
cial, el resultado de condiciones particulares en cuyo
seno se ha realizado esa forma. Hay arboles en los
que la forma manifestada parece ser exactamente
conforme a su imagen esencial; otros por el contra-
rio, estan deformados por las tempestades sufridas,
que han influido en su desarrollo. En éstos, la imagen
esencial estd disminuida o no se vislumbra sino por
contraste. jSon quizads estos drboles los verdaderos
testigos de la vida, tal como ésta se presenta, y de la
que ellos son su resultado?

Todo ser humano, por su manera de ser, estd mos-
trando que también en él, su imagen esencial ha sido
influenciada por las condiciones del exterior; que,
también él, en cierta medida, es resultado de esas
condiciones. Sin embargo, a la inversa de como suce-
de con el animal o la planta, él es —sin importar cuiles
son las circunstancias— responsable de la medida en
que la imagen esencial pueda afirmarse y desarrollar-
se. El destino del hombre es también que no pueda
realizar, sino en cierta medida, su imagen esencial.

Sucede a veces que conversando con un amigo,
nos encontramos con un tercero, y surge a continua-
cién una pregunta ;como es este hombre?; inmediata-
mente nos situamos ante un problema porque en él
esti, de una parte su ser esencial, y de otra su caricter,
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resultado de las condiciones de su vida. El modo de
juzgar este caricter puede ser, en un principio, muy
severo si inicamente hacemos referencia a su imagen
esencial, sin tener en cuenta sus pruebas, sus penali-
dades. Luego, de pronto, nos damos cuenta de algo (y
dejando de lado toda critica) terminamos por decir: “es
un ser humano”. Expresandonos asi, aparecen ante
nosotros todas las vicisitudes por las que ha debido
pasar, que consideramos casi como un honor, por la
sola razén de que este hombre se acepta, con senci-
llez, tal como la vida le ha hecho. Le sentimos muy
proximo. Es como si estuviera testimoniando, en una
imperfeccion sin ambages, de lo que en el hombre es
su vocacion v, a la vez, de cuiles son sus limites. Ve-
mos en €l a un hombre que no pretende ser menos de
lo que es, ni que tampoco intenta ser mas de lo que le
permiten sus posibilidades. LLegamos asi a algo bien
curioso: cuando un hombre esta deseoso de vivir en la
verdad, sin sentir vergiienza de lo que es, lograra sim-
plemente y a pesar de su circunstancia, hacer que su
forma sea permeable a su Ser esencial, incluso si esta
forma no se corresponde casi con la imagen esencial.
Puede darse, pues, que el SER se irradie en una forma
existencial herida de multiples modos por condiciones
desfavorables. Sucede asi siempre que el hombre hace
todo cuanto puede para ser “justo”, es decir, confor-
me a su Ser, sin renegar de lo que en razén de las con-
diciones de su vida ha llegado a ser, aceptandose sim-
plemente en su imperfeccién y en su debilidad. Asi
como hay una conciencia a la que podemos acudir pa-
ra que nos diga en cada momento si nuestra actitud es
conforme a nuestra imagen esencial, existe también
una conciencia innata, que es posible desarrollar, que
nos dice si, teniendo en cuenta lo que hoy somos,
nuestra actitud es auténtica. Mediante una prictica
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asidua se puede desarrollar esta conciencia de la ac-
titud, reflejo de la imagen esencial, y también la con-
ciencia de la autenticidad de nuestros gestos. Esta do-
ble conciencia se despierta muy raramente.

El hombre que estd en Camino sabe que, en nin-
gin momento, puede dejar de sentirse responsable,
ni de su actitud ni de su existencia. Por ello se esfor-
zara por estar constantemente a la altura de esta res-
ponsabilidad. Debe sin embargo saber que lo que él
puede hacer es bien poco. Comprendera que toda luz
que €l o su obra irradien, nunca sera €l quien la crea;
él s6lo acoge un “algo” que le viene de “mas alla”.

En cuanto a lo que se puede obtener por medio
de la practica, la condiciéon mas importante es la de
tomar conciencia de que en el terreno de la Trascen-
dencia nunca es cuestion de un hacer, sino de ad-
mitir. El camino estd abierto para quien, implican-
dose con todas sus fuerzas y con la aspiracién de
devenir “si-mismo”, va reduciendo poco a poco la ac-
titud crispada del “yo debo hacer” para acoger, en to-
tal confianza, la Gran Fuerza que obra en la noche
del misterio. De otra parte, al tomar conciencia de
nuestra debilidad, se afirma a la vez aquella concien-
cia que nos impulsa a desarrollar, en humildad, la
forma que corresponde a nuestra imagen esencial.

Si queremos llegar a manifestar el SER en la exis-
tencia es preciso abandonarse, obedecer. Cada vez
que advertimos una dilacién en lo que se nos pide,
cada vez que notamos un fracaso, retrocedemos de la
quinta a la primera etapa; es en el estado de vigilia
discerniente donde tomamos conciencia de lo que so-
mos, de nuestra manera de ser, y del modo en que
nos comportamos en relacion con lo que debiéramos
ser, si es que queremos dar testimonio de la Vida. Dar
testimonio del SER, tener una actitud justa, quiere de-
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cir que estd en marcha la rueda de la transformacion.
Han de intervenir dos factores para que pueda seguir
girando. El primero, fundamental, es el SER divino
que, sin hacer nada de nuestra parte, obra continua-
mente en nuestro Ser esencial. Siempre que se da una
desviacion, El interviene; nunca seremos del todo
arrojados fuera de la Unidad del Ser, lo que a la larga
se traduce por una especie de languidez, inquietud
del corazoén, presion o llamada de la conciencia.

El segundo factor es una fuerza que tiene su origen
en la libertad del hombre. En realidad sélo podemos
seguir el Camino si nuestra voluntad ha aceptado res-
ponder a la llamada del SER. Llega asi, para cada uno
de nosotros, el dia en que hemos de tomar la decisién
de no dejar nunca la rueda de la transformacién y de
estar siempre abiertos, tanto a lo que la existencia nos
reserva, como a lo que nace en lo profundo de nues-
tro Ser. En este compromiso incondicional, estaremos
prestos a dar testimonio del Ser, en cualquier circuns-
tancia. Y es en este nuestro “devenir”, como el SER se
manifestar en el mundo. El Maestro Eckhart dice que
el “SER de Dios es nuestro devenir”. Un devenir con-
forme al Ser esencial s6lo estara garantizado con una
actitud justa en toda manifestacién psiquica o corpo-
ral de la vida humana; en un “estado de ser” que sea
expresion de la forma justa es como, de instante en
instante, y cada vez mas libremente, podra manifes-
tarse el Ser y cobrar realidad la Persona, encaminada
hacia una mas pura transparencia.

Cuando el “orden del corazén”, el “orden” oculto
de la imagen esencial est4 vivo, implica también, o
mejor es también, un “orden del cuerpo”. A medida
que el hombre va tomando profundamente concien-
cia de una manera de ser que le es nefasta, dispo-
niéndose asi para la transformacién, tomara también
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conciencia de que su egocentrismo y sus obstinadas
falsas actitudes estan fuertemente enraizadas en su
cuerpo. A partir de ahi comenzari a consagrarse a la
practica del gesto puro, que favorece la permeabili-
dad al SER divino.

Un dia, una mujer me pregunté: “;como se ha de
orar?” A mi vez, yo la interpelé: ;puede usted ponerse
de rodillas? Esta pregunta toco en ella alguna fibra
sensible y me repuso un tanto irritada “;qué quiere
decirme con eso?”. Es muy simple —respondi— para
orar, arrodillese ante su cama y abandénese. Visible-
mente sobresaltada, se levanté y salioé sin siquiera
despedirse. Al dia siguiente vino a verme y me conto
que cuando se marchd, después de haber recibido
una especie de choque destructor, eché a correr 'y co-
rrer, cada vez mas deprisa. Que al llegar al hotel su-
bi6 la escalera de dos en dos y que al entrar en su ha-
bitacién echo el cerrojo y se arrodilld. “En ese mismo
instante —me contaba— un algo se apoder6 de mi”.

No sabia “lo” que le habia sucedido ni cémo
“aquello” le habia llegado, pero lo que estaba muy
claro es que en aquella postura ella se habia sentido
como totalmente abandonada, libertada, cobijada. Si,
aquella mujer ahora comprendia. Ese es el poder del
gesto puro.

Para hacer posible un fiel testimonio del Ser esen-
cial hay que cruzar repetidamente una “zona de ano-
nadamiento”. Es un error creer en un estado definitivo
de presencia del SER, asi como creer en la posibilidad
de lograr la perfeccion definitiva. Es también traicio-
nar la verdad la idea de que algin hombre no espera-
ra ya en el mundo sino las “fuerzas sombrias”.

Sélo puede dar testimonio del Ser esencial el hom-
bre consciente de no haber llegado al final del camino.
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Si €l sabe que esta en camino, puede encontrar la oca-
sion de acercarse a su cumplimiento, y precisamente
alli donde la existencia le hiere, a la vez que seguir dis-
ponible para el combate. Pero hay que vivir la lucha de
manera justa. El hombre justo no es aquél que acepta
el combate para salvar y afirmar su yo elemental (el yo
razonador y técnicamente al dia); ni es tampoco aquél
que vive al servicio de valores consagrados, segin una
tradicion determinada y que, dispuesto a todo sacrifi-
cio, deja al margen el yo elemental en favor de una co-
munidad; tampoco es aquél que, deslumbrado por lo
luminoso, niega o pretende no ver lo “negro” del mun-
do ni las fuerzas instintivas, fuerzas que al estar repri-
midas se le presentan como oscuras. Al pretender evi-
tarlas, las esti haciendo venir, a él y a su entorno.

S6lo podri pretender ser manifestacion del Ser en
el mundo aquél que, cuando se le presenta, acepta la
“sombra” en si mismo y en su entorno, sin descartar
la posibilidad de nuevos careos con esa sombra. Para
que asi sea es preciso reconsiderar constantemente
cualquier posicién adquirida, obedeciendo de este
modo la ley de la vida, que no admite tregua. Se ha
de estar siempre dispuesto a adoptar la forma que,
transitoriamente, permita vivir en armonia con el Ser
esencial, aunque haya que enfrentarse a un mundo
hostil. No se trata Gnicamente de vencer el yo ele-
mental o de superar la forma de adaptacién que
bloquea la manifestacién de nuestro Ser. Se trata
también de poner a prueba la forma que se ha desa-
rrollado al salir a la luz el Ser. Cuando el hombre to-
ma conciencia de su Ser, inconscientemente tiene
tendencia a construir un templo en torno a su “na-
cleo”. Pero ese templo tiene que ser continuamente
derribado, a fin de que resplandezca, vivo y siempre
nuevo, lo sagrado en nosotros.
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El SER que esta mas alla de toda contradiccion, no
podra florecer en este mundo si el hombre se mantie-
ne al margen, encerrado en sus propias estructuras,
obstinado en no ver el mundo bajo el aspecto de su
dualidad. El hombre no puede realmente evolucionar
si evita encontrarse con lo que le es contrario. Hay
que ponerse frente a las fuerzas del mundo, tal como
son, sin prejuicios. El hombre no debe evitar lo que es
sombrio, ni debe quedarse rezagado en lo que es lu-
minoso. Hay que ir hacia la vida, en toda libertad,
abiertos sin reservas, caminando sin tregua, y si fuera
necesario, dejando lo que con gozo se ha logrado. Asi
€s como se ird, paso a paso, formando y afirmando
esa envoltura nueva, indispensable para crear un or-
den nuevo y mis valioso. Al contrario de como suce-
de con la cubierta del pequefio yo, duro e impermea-
ble, la nueva envoltura, conforme al Ser auténtico, es
permeable y posibilita, tanto la retirada del pequerio
yo como el despliegue del Ser. Es el vaso en el que el
hombre puede acrecentar indefinidamente el poder,
la plenitud y la fuerza unificante que vienen del SER.

Aqui es fuerte la tentacion de retirarse del mundo,
en un silencio “superior”. El hombre que lo intenta
vuelve hacia atras. El hombre que ha despertado
cumple su servicio hacia el SER y da testimonio de lo
Unico necesario luchando, creando, amando. Pues la
fuerza irradiante y la fuerza creadora del Ser esencial
no se mantendran vivas si se las guarda celosamente
en un estuche.

En estas condiciones, el hombre no se contentari
con construirse una “personalidad”, sino que se ird
haciendo una Persona que diciendo si a la vida —y
también a la muerte— serd, manifestacion del SER di-
vino en el mundo.
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La obra mis importante para el hombre es él mismo, él en
cuanto hombre. Lograr la obra interior serd fruto de una
maduracién humana. Las condiciones precisas para esta
maduracién son: desmantelar el pequefio yo orientado en
exceso hacia el mundo y asustado ante el sufrimiento; intuir y
desarrollar en si-mismo el Ser esencial innato; hacer desapare-
cer posiciones o estructuras rigidas, asi como aquellos hdbitos
que paralizan el desarrollo; tomar en serio € integrar aquellas
experiencias encaminadas a tomar conciencia de este Ser
esencial y de su manifestacion; adoptar un comportamiento
firme que Le exprese. Y por tltimo, todo ello debe estar
impregnado de una inquebrantable fidelidad en el
seguimiento del camino interior.
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